
Bahnlaufserie Heiligenrode 2010 

 
Heiligenrode. Noch vier zweite Plätze über 10.000 Meter holte die LAG Wesertal beim 
vierten und letzten Lauf der 25. Bahnlauf-Serie in Heiligenrode.  
 
Auf der Stadion-Langstrecke fehlten Helmut Osman (VfL Veckerhagen) als Zweiter der AK 
M 50 nach 39:45,75 Minuten nur vier Sekunden zum sieben Jahre alten Kreisrekord von 
Dieter Marschall (TSV Immenhausen). Mit schnellen Zeiten überzeugten Thomas Lindner 
(TSV Vaake; 35:58,45) und Michael Fiess (TSV Vaake; 36:20,90) im schnellsten Rennen 
der finalen Veranstaltung. Erstmals traute sich Günter Schindewolf (TuS Meimbressen; 
52:26,35) an die 25 Runden-Hatz auf der längsten olympischen Bahndistanz.  
 
In der Serienwertung nach der Punktaddition der drei schnellsten Zeiten verbuchte die 
Senioren-Kreisauswahl das beste Ergebnis im Niestetal seit der Vereinsgründung. Mit elf 
Athleten in der Endabrechnung stellte die LAG Wesertal die größte Gruppe und holte zehn 
Podiumsränge. Mit 7.828 Punkten sorgte Peter Dallmann (TSV Vaake) als Sieger der AK 
M 40 und Gesamtzweiter hinter Felix Thum (LC Eschenburg) für das herausragende 
Resultat. In der AK M 40 und M 45 ließen Michael Fiess, Thomas Lindner (beide TSV 
Vaake), Michael Biedermann und Achim Schaake (beide VfL Veckerhagen) zusammen mit 
Dallmann nur den M 45-Erfolg für Wilhelm Hofmann (Blau-Gelb Marburg) übrig und 
machten diese beiden Altersklassen fast zu einer Vereinsmeisterschaft. Den Bahnlauf-
Debütanten Rainer Schütz (Lauftreff Hofgeismar) und Günter Schindewolf gelang beim 
„Rundendrehen“ der Sprung unter die Top-Drei der AK M 55 und M 65.  
 
Ergebnisse vom 4. Lauf der Bahnlaufserie Heiligenrode: 10.000 Meter: M 40: 2. 
Michael Fiess 36:20,90 (Vaa). M 45: 2. Thomas Lindner 35:58,45 (Vaa), 5. Dirk Mathias 
41:50,91 (Vaa). M 50: 2. Helmut Osman 39:45,75 (Veck). M 65: 2. Günter Schindewolf  
52:26,35 (Meim).  
 
Gesamtwertung beste drei von vier Rennen: M 35: 3. Heiko Dolstra 7.311Punkte (Lie). 
M 40: 1. Peter Dallmann 7.828 Punkte (Vaa), 2. Michael Fiess 7.631 Punkte (Vaa), 3. 
Michael Biedermann 7.611 Punkte (Veck), 6. Teja Patyk 6.532 (LTH). M 45: 2. Achim 
Schaake 7.601 Punkte (Veck), 3. Thomas Lindner 7.255 (Vaa). M 50: 2. Helmut Osman 
6.729 Punkte (Veck). M 55: 3. Rainer Schütz 5.556 Punkte (LTH). M 65: 3. Günter 
Schindewolf  4.535 (Meim). W 30: 1. Ute Schauenburg 5.705 (Veck). MJB: 5. Max Fuchs 
7.290 Punkte (SVE).  
 
Abkürzungen: Vaa = LAG Wesertal/TSV Vaake, Veck=LAG Wesertal/VfL Veckerhagen, 
SVE = LG Reinhardswald/SV Espenau, LTH = LAG Wesertal/LTH Hofgeismar, Meim = 
LAG Wesertal/TuS Meimbressen  
 
 
Bericht für die HNA: Marco Berger 


