
BAUNATAL. Auch im letzten Rennen der 23. Saison vom Volkslauf-Nordhessencup 
blieben die Läufer auf der Fünf-Kilometer-Strecke in Baunatal in der Erfolgsspur.  
Nach zwei Runden durch die City in der VW-Stadt und den nahe gelegenen Stadtpark 
beim 25. Abendlauf „Baunatal rennt …“ belegte Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) 
Rang sechs im Feld der 94 Läufer. Über einen langen Atem verfügte Biedermann. 
Gleich zu Beginn gewann Biedermann als Gesamtvierter deutlich die AK M 30 in 17:40 
Minuten und erzielte dann  noch erstaunliche 39:03 Minuten über zehn Kilometer. Dies 
ergab für den kampfstarken Senior Rang fünf in der AK M 30. Der LGR-Nachwuchs 
setzte sich durch die Plätze zwei und drei der Schüler Maximilian Kollmeyer (MTSV 
Helmarshausen) und Max Fuchs (SV Espenau) in Szene.  
Auf dem zweimal zu durchlaufenden Parcours rund um die Stadthalle und das Rathaus 
führte Björn Westermann (SV Espenau) das Schülerfeld über 1000 Meter nach 3:47 
Minuten souverän an. Den kompletten Medaillensatz machten die Diemelläufer 
Maximilian Kunz (2.) und Luisa Ewers (3.) für den MTSV Helmarshausen perfekt.  
In der AK W 50 lief Gudrun Lang (TSV Hümme; 49:14) als Siegerin nach vier Schleifen 
um den Stadtpark und Marktplatz unter die begehrte 50-Minuten-Marke und Magda 
Schütz (Lauftreff Hofgeismar) folgte als Dritte in 52:07 Minuten. Glatte zehn Minuten 
nahm Oldie Frithjof Bernhardt (Lauftreff Hofgeismar; 50:51) bei seinem Erfolg in den AK 
M 70 den Gegnern Kurt Seitz (LG Gelstertal) und Karl Drexler (Kassel) ab.   
Als Dritter der AK M 40 nach 1:23:47 Stunden schloss Thomas Probst (Lauftreff 
Hofgeismar) die lange Distanz über 20 Kilometer auf der selektiven Runde durch die 
Großenritter Langenberge ab und nimmt nun den Feinschliff für den Frankfurt-Marathon 
in sechs Wochen vor.   
 
Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 25. Abendlauf der LG Baunatal: 
1000 Meter: M 14/15: 1. Björn Westermann 3:47 (SVE = SV Espenau) M 8/9: 2. 
Maximilian Kunz 4:46 (MTSV = MTSV Helmarshausen) W 14/15: 4. Stella Sommer 
4:58, 5. Jana Schmidt 5:00, 6.  Laura Hamel 5:40 (alle Grebenstein) W 12/13: 4. 
Pauline Schmidt  4:42 (Grebenstein), 6. Lena Ewers 4:57 (MTSV), 10. Nina 
Brenndörfer-Jiga 5:09 (Grebenstein) W 8/9: 3. Luisa Ewers 4:51 (MTSV) 
5 Kilometer: M 30: 1. Michael Biedermann 17:40 (Veck = VfL Veckerhagen) M14/15: 2. 
Maximilian Kollmeyer 19:09 (MTSV), 3. Max Fuchs 19:46 (SVE)  
10 Kilometer:  M 30: 5. Michael Biedermann 39:03 (Veck) M 40: 18. Uwe Wittig 43:58 
(Veck), 21. Gerald Backofen 44:56 (LTH = Lauftreff Hofgeismar), 30. Thomas 
Steinkamp 48:41 (LTH) M 50: 12. Rainer Schütz 52:08 (LTH), 13. Dieter Lang 53:41 
(Hüm = TSV Hümme) M 60: 4. Alfred Born 48:54 (Calden) M 70: 1. Frithjof Bernhardt 
50:51 (LTH) W 40: 6. Susanne Lensky 51:48  (Hüm), 7. Ulrike König 52:45 (Hüm) W 50: 
1. Gudrun Lang 49:14 (Hüm), 3. Magda Schütz 52:07 (LTH) 
20 Kilometer: M 40: 3. Thomas Probst 1:23:47 (LTH), 5. Michael Fiess 1:26:06, 10. 
Edzard Müller 1:28:21 (beide TSV Vaake) Holzhausen), 30. Andreas Kramer 1:48:15 
(LTH) M 50: 13. Manfred Kurte 1:46:35 (SST Liebenau)  
 


