19. Lauf Nordhessencup

BAUNATAL. Zum Finale der Volkslauf-Nordhessencupsaison in Baunatal setzte sich die
Erfolgsgeschichte der LAG Wesertal weiter fort und gleich drei Senioren schrieben mit Top-Drei-
Rangen mit Gesamteinlauf positive Schlagzeilen.

Hinter dem Baunataler Regionalliga-Triathleten Eiko Vogt (35:28) belegten Reiner Gerland (36:58)
und Henrik JanBen (37:05; beide ViL Veckerhagen) Uber zehn Kilometer die nachsten Rénge,
wobei JanBen auf den vier Runden durch den Stadtpark den GroBteil der Tempoarbeit in der
Verfolgergruppe leistete, zu der auch Thorsten Strack (TSV Breuna) zdhlte. Lisa Croll (Lauftreff
Hofgeismar; 48:03) Uberraschte hinter zwei W 40-Seniorinnen wieder als drittbeste Frau und freute
sich zusatzlich noch tUber den AK-Sieg in der AK W 20 vor Christina Jakel (Kassel; 48:55).

Auf der Langstrecke Uber 18 Kilometer durch die GroBenritter Langenberge lieBen Michael
Biedermann (VL Veckerhagen; 1:10:43) und Karin Waldherr (Ersen/TSV Breuna; 1:29:39) nur
jeweils einen Gegner den Vortritt, doch alle anderen Manner und Frauen wurden auf der welligen
Runde abgehéangt. Beide liegen in der Kombi-Wertung aus allen drei Strecken aussichtsreich im
Rennen und missen nun den komplizierten Rechenmodus abwarten. Radfahrer Markus Koob
(Grebenstein) erreichte den dritten Rang in der AK M 30 hinter Biedermann.

Einen starken Auftritt zeigte Schuilersieger Max Fuchs (SV Espenau) Uber finf Kilometer und
Uberzeugte nach 19:01 Minuten auch als Einlaufvierter unter 140 Startern in der VW-Stadt. Das
Ehepaar Ute und Sven Schauenburg (beide VfL Veckerhagen) schaffte mit einem AK-Sieg und
einem zweiten Rang auf den letzten Drlcker den geforderten achten Lauf fir die Endabrechnung.

Uber 1000 Meter in der Parkanlage hinter dem Parkstadion eiferte Saskia Schauenburg (VfL
Veckerhagen) ihrer Mutter nach und gewann die W 9 mit einer Sekunde Vorsprung auf Merle
Ninnemann (LG Fuldatal).

Ergebnisspiegel vom 26. Abendlauf ,,Baunatal rennt ...*:
1000 Meter: M 11: 7. Jan Schauenburg (Veck) 4:06. W 9: 1. Saskia Schauenburg (Veck) 4:10.

5 Kilometer: MSA: 1. Max Fuchs (SV Espenau) 19:01, 3. Niklas Domes (Hofgeismar) 20:22.
MSC: 1. Henrik Schréder (Calden) 22:53. M 30: 7. Sascha Geneschen (Espenau) 26:20. M 40: 2.
Sven Schauenburg (Veck) 19:29. WSA: 3. Antonia Biedermann (Veck) 27:37. W 30: 1. Ute
Schauenburg (Veck) 22:42.

10 Kilometer: M 30: 2. Henrik JanBen (Veck) 37:05, 11. Mike Grummich (Trendelburg/TSV
Breuna) 44:30, 21. Bernhard WeiB (LTH) 58:48. M 40: 1. Reiner Gerland (Veck) 36:58, 6. Karsten
Deinzer (TSV Immenhausen) 38:20, 17. Uwe Wittig (Veck) 44:26, 25. Andreas Kramer (LTH)
49:04, 33. Thomas Steinkamp (LTH) 52:48. M 50: 6. Klaus-Peter Berg (Grebenstein/TSV Breuna)
45:17. M 60: 3. Glnter Schindewolf (TuS Meimbressen) 49:58. W 20: 1. Lisa Croll (LTH) 48:03.
W30: 4. Esther Krauer (Hofgeismar) 59:58. W 40: 4. Susanne Kénig (Veck) 50:23.

18 Kilometer: M 30: 2. Michael Biedermann (Veck) 1:10:43, 3. Markus Koob (Grebenstein)
1:20:48, 5. Andre Altmann (LTH) 1:25:58, 7. Michael Ketzer (Hel) 1:29:19, 14 Sven Patyk (LTH)
1:39:45. W 40: 2. Karin Waldherr (Ersen/TSV Breuna) 1:29:39.

Abkiirzungen: Veck = VL Veckerhagen, Hel = MTSV Helmarshausen, LTH = Lauftreff Hofgeismar

Bericht fir die HNA: Marco Berger



