
Berglauf Veckerhagen 
 
Veckerhagen. Das war ein Riesenerfolg für die LAG Wesertal. Das Heimrennen auf dem 
Bergmannspfad bei den Nordhessischen Berglauf-Meisterschaften in Veckerhagen endete 
mit der Rekordausbeute von 18 Medaillen. Höhepunkt war dabei der Premierentitel in der 
offenen Mannschaftswertung vor 14 anderen Dreier-Formationen, nachdem man die 
letzten Jahre unzählige Male Vize-Meister hinter dem diesmal nur durch zwei Einzelstarter  
angetretenen PSV GW Kassel war.  
Der Titelverteidiger Thomas Thyssen (PSV GW Kassel) spielte wieder seine Qualitäten im 
bis zu 20 % steilen Bergmannspfad aus und gewann nach 20:51 Minuten zum zweiten Mal 
in Folge das Hirschgeweih vom Forstamt Reinhardshagen. Felix Kaiser (VfL Veckerhagen) 
führte auf der fünf Kilometer-Strecke mit 250 Metern Höhendifferenz von der Mittelpunkt-
Sportanlage in Veckerhagen zum „Gipfel“ auf dem Mühlenberg die starke Phalanx der 
Wesertaler Lokalmatadoren an und hielt den Jugendlichen Tobias Kisling (FTSV 
Heckershausen) nach 22:31 Minuten mit knapp 160 Meter Vorsprung als Vize-Meister in 
Schach. Auf den Rängen fünf, sechs, acht, neun und zehn erstürmten Michael 
Biedermann (23:56; VfL Veckerhagen), Jörg Meder (TSG Bad Karlshafen), Heiko Dolstra 
(SST Liebenau), Henrik Janßen und Achim Schaake (24:38; beide VfL Veckerhagen) 
innerhalb von nur 42 Sekunden den Gipfelpunkt und sorgten für kollektiven Jubel mitten in 
Reinhardswald.  
Aber auch in älteren Altersklassen zeigten die Senioren ihren Zusammenhalt und wurden 
jeweils Dritter der Teamwertung. Das erste Edelmetall 2011 machte die M 50/55 durch 
Fritz Koch (LT Hofgeismar), Kurt Kummert (TSV Vaake) und Frank-Michael Sauerland 
(TSG Bad Karlshafen) hinter den beiden Mannschaften von Dodenhausen aus dem 
Kellerwald perfekt. In der M 60 älter Kategorie warfen Dieter Lang (TSV Hümme), Frithjof-
Hans Bernhardt (LT Hofgeismar) und Karl-Heinz Römer stattliche 213 Lebensjahre in die 
Waagschale und hatten gegen die viel jüngeren Oldies aus Obervorschütz und Bad 
Arolsen keine Chance.  
Vorjahressiegerin Tanja Nehme (PSV GW Kassel; 25:49) war im Kampf um den 
Wanderpreis von Petra Freudenberger-Lötz (LG Kaufungen; 26:49) nicht zu schlagen und 
könnte wie Teamkollege Thyssen im nächsten Jahr das Hirschgeweih für immer gewinnen.  
Mit einer Steigerung um über eine Minute überzeugte Gudrun Lang (TSV Hümme) beim 
Sieg in der AK W 60 nach 34:58 Minuten.  
Jedes Jahr ist der „Mini-Berglauf“ über 1200 Meter bis zur ersten Anhöhe am Einstieg zum 
Bergmannspfad eine Art Mutprobe für den Nachwuchs, der solche Strecken aus der 
Volkslauf-Szene nicht kennt. Bei den Jungen bliebt der Tagessieg durch Tim Niemeier 
(TSV Holzhausen; 5:07) im Kreis. Dafür ging durch Zoè Martine Böttcher (SSC Vellmar; 
5:12) der Erfolg in den Leichtathletik-Kreis Kassel.   
Mit sechs Jahren bewältigte Niels Garbe (TSV Vaake) als jüngster Starter das Abenteuer 
in 7:35 Minuten. In der Einzelwertung schlug sich Robin Kramm (TSV Udenhausen) mit 
seinen sieben Jahren in der M 8/9 hervorragend und belegte den dritten Platz in 6:12 
Minuten. Diesen Kampfgeist belohnte Glücksfee Lisa Dolstra bei der Verlosung der beiden 
Eintrittskarten für das Fußball-Bundesligaspiel. Mit dem Vater-Sohn-Ticket geht es nun am 
06. November in die AWD-Arena zum Spiel Hannover 96 gegen FC Schalke 04.   
 
Ergebnisse der Kreis-Athleten bei den Nordhessischen Berglauf-Meisterschaften in 
Veckerhagen: 
5 km/250 Meter Höhendifferenz:  W 60: 1. Gudrun Lang 34:58 (Hüm). M 70: 3. Frithjof-
Hans Bernhardt (LTH) 37:19, 4. Karl-Heinz Römer (Vaa) 52:20. M 60: 9. Dieter Lang 
(Hüm) 41:38. M 55: 4. Kurt Kummert (Vaa) 30:21, 5. Fritz Koch (LTH) 31:02, 7. Frank-
Michael Sauerland (Karl) 36:26. M 45: 2. Achim Schaake 24:37 (Veck), 6. Dirk Mathias 
27:34 (Vaa), 8. Gerald Backofen 28:58 (LTH). M 40: 1. Michael Biedermann 23:56 (Veck), 



2. Henrik Janßen 24:38 (Veck), 4. Uwe Wittig 30:01 (Veck), 5. Gerhard Prescher 32:01 
(LTH). M 35: 1. Felix Kaiser 22:31 (Veck), 2. Jörg Meder 24:14 (Karl), 3. Heiko Dolstra 
24:31 (Lie), 5. Marcus Geisen 28:03 (Lie). M 30: 2. Patrick Henn 27:19 (Veck), 3. Sven 
Lang (Hüm) 27:36. Mannschaftswertung Gesamteinlauf alle Männerklassen: 1. LAG 
Wesertal 1:10:41 (Kaiser, Biedermann, Meder), 2. LAG Wesertal 1:13:46 (Dolstra, 
Schaake, Janßen). Mannschaft M 60 älter: 3. LAG Wesertal 2:11:17 (Lang, Bernhardt, 
Römer). Mannschaft M 50/55: 3. LAG Wesertal 1:37:49 (Kummert, Koch, Sauerland). 
Mannschaft M 40/45: 1. LAG Wesertal 1:13:11 (Biedermann, Schaake, Janßen), 2. LAG 
Wesertal 1:26:33 (Mathias, Backofen, Wittig). Mannschaft M 30/35: 1. LAG Wesertal 
1:11:16 (Kaiser, Meder, Dolstra), 2. LAG Wesertal 1:22:58 (Henn, Lang, Geisen). 
Rahmenwettbewerb: Mini-Berglauf (1200 Meter/80 Meter Höhendifferenz):  
Schüler B: 1. Maximilian Kunz 5:40 (Hel). Schüler C: 1. Tim Niemeier 5:07 (Holz), 2. 
Fynn Meder 5:12 (Hel), 3. Jannis Haun 6:04 (Veck). Schüler D: 1. Ludwig Deichmann 
5:28 (Holz), 2. Bastian Mrochen 5:39 (HOG), 3. Robin Kramm 6:12 (Uden), 4. Felix Garbe 
6:14 (Vaa), 6. Thore Janßen 6:31 (Veck), 7. Niels Garbe 7:35 (Vaa). Schülerinnen C: 2. 
Lea-Marie Reiß 5:47 (Tre). Schülerinnen D: 2. Zoe Marie Dolstra 5:37, 3. Anne-Sophie 
Kramm 6:05 (Uden), 4. Lisa Ziegler 6:18 (Veck).    
Abkürzungen: Hüm = TSV Hümme, Lie= SST Liebenau, Vaa = TSV Vaake, Veck = VfL 
Veckerhagen, LTH = Lauftreff Hofgeismar, Holz = TSV Holzhausen, Uden = TSV 
Udenhausen, Tre = SV Trendelburg, HOG = TSG Hofgeismar, Hel = MTSV 
Helmarshausen, Karl = TSG Bad Karlshafen    
 

 
 
M 50/55 Mannschaft: Fritz Koch, Kurt Kummert und Frank-Michael Sauerland (von links) holten die erste 
Teammedaille 2011 der M 50/55 Senioren 
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