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Idylle: Wolfgang Riidiger (links) und Fritz Koch verbrachten in der Schweiz elf Stunden auf Schusters Rappen: Gegen 22 Uhr starteten

sie, kurz vor 9 Uhr liefen sie ins Ziel. Sie hatten ihren groBen Traum vom 100-Kilometer-Lauf verwirklicht.

Sonnenauigang bei Kilometer 70

Der Hofgeismarer Fritz Koch und der Immenhduser Wolfgang Riidiger nahmen am 100-km-Lauf von Biel teil

VON MICHAEL RIESS .
HOFGEISMAR/IMMENHAU-
SEN. Es war ein Traum ihres
Lebens - und jetzt haben sich
Fritz Koch (60) aus Hofgeismar
und Wolfgang Riidiger (49)
aus Immenhausen diesen
Traum erfiillt. Sie starteten
beim 100-Kilometer-Lauf im
schweizerischen Biel und er-
reichten nach knapp elf Stun-
den das Ziel.

Es ist ein Lauf der Superlati-
ve, einer bei dem 20 Prozent
der Liufer das Ziel nicht errei-
chen. Doch die beiden Nord-
hessen hielten durch, wenn-
gleich ,ein Kilometer teilwei-
se verdammt lang werden
kann“, wie Riidiger sagt. Oder
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Start am Abend: In Biel gingen

wenn man eine kleine Schwi-
chephase hat, wie Fritz Koch
nach 60 Kilometern. Doch am
Ende zédhlten die beiden Sport-
ler zu den 801 Liufern, die am
Ziel ankamen. Und noch dazu
in einer fantastischen Zeit von
10:50 Stunden. Sie waren da-
mit  eineinhalb Stunden
schneller als geplant.

Verletzung am Langenberg

Den Traum vom 100-Kilo-
meter-Lauf hatten sie schon
linger. Schon vergangenes
Jahr bereiteten sich akribisch
vor. Doch dann verletzte sich
Koch bei einem Lauf am Gre-
bensteiner Langenberg: Bin-
derriss. An einen Start war
nicht mehr zu denken.
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tiber 1000 Laufer auf die 100-Kilometer Strecke. Unter ihne

gang Ridiger (links) und Fritz Koch.

Dieses Jahr klappte es. Akri-
bisch lief die Vorbereitung.
Seit Januar schrubbten sie
1500 Kilometer. Nicht selten
hatten sie schon einen Halb-
marathon hinter sich, bevor
sie sich mit ihren Frauen an
den Friihstiickstisch setzten.

,Fritz arbeitet Schicht bei
AKG und ich bin Landwirt. Da
haben wir die Trainingszeiten
so gewdhlt, dass die Familie
am wenigsten darunter lei-
det”, sagt der dreifache Famili-
envater Ridiger. Und natiir-
lich waren beide Ehefrauen
auch dabei, als die Fahrt jetzt
in die Schweiz zum groRen
Lauf ging.

,Da lduft man nicht gegen
die Zeit, sondern gegen die

Wolf-
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Distanz“, sagt Koch - und wie
sein Liuferkollege schwirmt
er von der tollen Atmosphdre.

Abends um zehn war Start.
Und tausend Gedanken gin-
gen ihnen durch den Kopf.
»,Normal ziehst du dich an und
laufst los*“, so Riidiger. Bei die-
sem Mammutereignis werde
jedoch alles hinterfragt: Ist es
die richtigen Kleidung? Ma-
chen die Schuhe mit? Und:
Wie findet man nachts den
richtigen Weg?

Taschenlampe dabei

Riidiger hatte die Taschen-
lampe in der Hand. Nur etwa
ein Drittel des Weges ist
asphaltiert, schildert er die
Streckenbeschaffenheit. Und
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Gliicklich am Ziel

In Athen gibt’s
Lauf iiber 246 km

Ausdauersport ist modern.
Doch sowohl Wolfgang Rii-
diger und Fritz Koch betrie-
ben das Hobby schon, als
Langstreckenldufer noch
als Exoten betrachtet wur-
den. Koch begann vor 40
Jahren, Riidigervor iiber 30
mit diesem Hobby. Als sie
sich beim Lauftreff Hofgeis-
mar ndher kennen lernten,
entschlossen sie sich, das
Ziel 100-Kilometer-Lauf
gemeinsam in Angriff zu
nehmen. Gemeinsam auch
gingen sie in Biel durchs
Ziel. Ob sie noch einmal an
diesem Lauf teilnehmen,
lassen sie offen. Maglich,
dass sie als nachste GroR-
veranstaltung den Renn-
steiglauf (76Kilometer) in
Angriff nehmen. Wem ein
100 Kilometer-Lauf nicht
reicht, kann tibrigens in
Griechenland eine noch
langere Strecke absolvie-
ren: Beim Spartathlon geht
es liber 246 Kilometer. Da-
bei gibt es ein Zeitlimit: 36
Stunden. (mrl3)

gerade nachts miisse man auf-
passen, dass man nicht tber
Unebenheiten stolpert.

Fritz Koch tibertrat sich so
bei Kilometer 60 leicht den
FuR. Er wechselte die Schuhe.
Das war kein Problem, denn
die beiden hatten mit Thomas
Probst einen Sportler, der sie
mit dem Rad begleitete. Dabei
fiel er zwar zurtick, doch mit
den neuen Schuhen kam of-
fenbar neue Energie. Und als
nach sieben Stunden und 70
Kilometer die Sonne langsam
aufging, holte er den Riick-
stand Kilometer um Kilometer
auf. Kollege Riidiger legte eine
Gehpause ein, bei Kilometer 99
gab es noch einen Foto-Stopp —
und bei 100 den Jubel.
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: Begleitet wurden Fritz Koch und Wolfgang Rii-

diger per Fahrrad von Thomas Probst (von links)




