
28. Heiligenröder Bahnlaufserie

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Ergebnisliste AK 3.000 m Gesamtwertung

w. Jugend U18
1. 429 Engelhard, Nina 1996 w PSV Grün-Weiß Kassel 11:00,9
2. 450 Opper, Mandy 1996 w LG Kaufungen 12:35,9
3. 451 Frantz, Annika 1997 w TV Hessisch Lichtenau 12:56,4
4. 403 Ernst, Laura 1996 w TSV Ihringshausen 13:46,6

w. Jugend U20
1. 430 Boee, Laura 1994 w PSV Grün-Weiß Kassel 11:26,3

Frauen
1. 204 Kuma Lewde, Elsa 1990 w PSV Grün-Weiß Kassel 11:59,5
2. 465 Peters, Fabienne 1993 w TSV Twiste 13:35,0

W35
1. 454 Koppe, Sabine 1977 w SV Buchenberg 12:17,5
2. 410 Flohr, Miriam 1978 w Eschweger TSV 14:05,4

W40
1. 402 Ninnemann, Anke 1969 w TSV Ihringshausen 15:37,4

W45
1. 428 Altmann, Silke 1966 w LC Marathon Rotenburg 11:49,9
2. 461 Edinger, Michaela 1966 w Eschweger TSV 12:08,0

W55
1. 464 Wrede, Beate 1958 w TSV Korbach 13:10,4
2. 401 Gruber-Pestel, Karin 1956 w TSV Obervorschütz 14:11,5
3. 416 Schütz, Magda 1956 w LAG Wesertal 16:42,3
4. 400 Zinn, Astrid 1957 w TG Wehlheiden 18:47,4

W60
1. 404 Goedel, Marianne 1951 w Eintracht Baunatal 15:14,6

m. Jugend U18
1. 480 Wolkonski, Nils 1997 m TSV Niederelsungen 09:47,1
2. 487 Ortolano, Leonardo 1996 m PSV Grün-Weiß Kassel 10:04,8
3. 483 Funck, Lorenz 1997 m MT Melsungen 10:18,3
4. 486 Prüfer, Frederick 1996 m PSV Grün-Weiß Kassel 10:41,3
5. 452 Dieterich, Hannes 1996 m TSV Ihringshausen 11:40,9

m. Jugend U20
1. 230 Musa Mummad, Baher 1995 m PSV Grün-Weiß Kassel 08:59,3
2. 231 Fuchs, Max 1994 m LG Reinhardswald 09:27,8
3. 478 Auel, Dominik 1995 m GSV Eintracht Baunatal 09:54,0
4. 405 Rumpf, Sascha 1995 m FSK Lohfelden 12:04,0
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Männer
1. 226 Schein, Henning 1993 m TSV Obervorschütz 09:01,3
2. 233 Stuckhardt, Philipp 1991 m LGA Bebra Alheim 09:14,9
3. 481 König, Dominik 1990 m Eschweger TSV 10:11,0
4. 484 Von Gaza, Robin 1991 m LG Göttingen 10:13,3
5. 206 Rösinger, Tim 1986 m SV Uschlag 11:50,0
6. 466 Deussing, Sven 1988 m TSV Ihringshausen 11:50,6

M30
1. 457 Dorka, Nikolaj 1980 m Dorka-Sports 10:15,2
2. 203 Skalski, Paul 1981 m PSV Grün-Weiß Kassel 10:37,6
3. 411 Reimann, Volker 1980 m Eschweger TSV 14:30,7

M40
1. 225 Lukes, Thomas 1973 m TSV Obervorschütz 09:52,4
2. 477 Selzer, Stefan 1973 m TSV Heiligenrode 10:20,3
3. 476 Misch, Olaf 1969 m TSV Obervorschütz 10:48,4
4. 435 Nensel, Alexander 1972 m FTSV Heckerhshausen 11:19,5
5. 408 Rausch, Carsten 1969 m LG Vellmar 13:32,7

M45
1. 229 Fiess, Michael 1966 m LAG Wesertal 09:45,7
2. 482 Lind, Karsten 1964 m Eschweger TSV 10:05,5
3. 475 Gumbel, Holger 1968 m TSV Obervorschütz 10:24,0
4. 485 Drilling, Thomas 1966 m LAG Wesertal 10:58,5
5. 426 Hesse, Andreas 1968 m TSV Obervorschütz 11:00,2
6. 433 Höhn, Gunnar 1968 m Eschweger TSV 11:04,3
7. 425 Schmid, Christoph 1964 m TSV Obervorschütz 11:06,1
8. 432 Schwenke, Karl-Friedrich 1968 m LC Bad Arolsen 11:17,6
9. 202 Theis, Harald 1964 m TSV Sachsenhausen 11:47,7

10. 207 Wiederhold, Dirk 1964 m Ren(n)tiere Homberg 11:51,7
11. 459 Mentel, Jürgen 1967 m TSG Sandershausen 11:59,0
12. 208 Peuschel, Thomas 1967 m TG Wehlheiden 12:28,0
13. 463 Theunissen, Ulrich 1967 m LG Eder 12:32,4
14. 412 Ludwig, Markus 1964 m Eschweger TSV 13:05,6

M50
1. 232 Werner, Jörg 1962 m LAG Wesertal 09:55,7
2. 488 Kuhrau, Timo 1960 m LG Kaufungen 10:02,5
3. 228 Schaake, Achim 1963 m LAG Wesertal 10:07,7
4. 479 Bötticher, Rudolf 1962 m LG Hannover 10:11,3
5. 460 Fehling, Andreas 1959 m SC Meißner Eschwege 12:03,8
6. 453 Dieterich, Gunther 1959 m TSV Ihringshausen 12:45,9
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M55
1. 434 Peters, Gerhard 1958 m TSV Korbach 11:07,5
2. 458 Osman, Helmut 1958 m PSV GW Kassel 11:43,3
3. 205 Prüfer, Christian 1958 m PSV Grün-Weiß Kassel 11:48,2
4. 201 Kleinmann, Helmut 1957 m TuSpo Borken 11:56,5
5. 462 van Nieuwenhoven, Peter 1958 m Eschweger TSV 12:39,6
6. 415 Schütz, Rainer 1954 m LAG Wesertal 13:12,2
7. 418 Weber, Eberhard 1955 m TuSpo Borken 13:37,4
8. 409 Michel, Wolfgang 1955 m LC Bad Arolsen 14:39,4
9. 413 Stracke, Quintus 1958 m Eschweger TSV 15:11,9

M60
1. 414 Weymann, Harald 1953 m TSV Breuna 13:08,4
2. 406 Arndt, Helmut 1949 m FSK Lohfelden 16:08,8

M65
1. 455 Ebhardt, Wilfried 1948 m PSV Grün-Weiß Kassel 12:45,1

M70
1. 456 Zoske, Manfred 1942 m LC Bad Arolsen 12:49,0
2. 407 Orth, Peter 1943 m LG Vellmar 13:06,2
3. 431 Kuhaupt, Heinrich 1941 m LC Bad Arolsen 13:39,7

M75
1. 417 Bernhardt, Frithjof-Hans 1937 m LAG Wesertal 16:09,9

Anzahl: 76
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