
wohl er die zwei direkten Du-
elle über 2000 Meter und
800 Meter für sich entschied.
Ohne die Pause zum Auftakt
über 800 Meter hätte das Ta-
lent der LG Reinhardswald
den Seriensieg alleine geholt.

Fuchs stark über 5000 Meter
Im letzten und schnellsten

5000 Meter-Lauf lief Max
Fuchs (SV Espenau) in 16:28,5
Minuten die viertbeste Zeit
und hielt als Zweiter der Ju-
gend U 20 die Senioren der
LAG Wesertal auf Abstand.
Jörg Werner (VfL Veckerha-
gen) setzte die Jagd auf Kreis-
rekorde in der M 50 weiter
fort und löschte nach
17:10,4 Minuten die neun Jah-
re alte Marke von Dieter Mar-
schall (TSV Immenhausen;
18:54,63) aus den Rekordlisten
und erfüllte gleichzeitig die
Norm für die Deutschen Se-
nioren-Meisterschaften 2014.

Oldie Frithjof Bernhardt (LT
Hofgeismar) fehlten nach 12,5
Runden in 27:37,6 Minuten
nur sieben Sekunden für die
DM-Qualifikation in der M 75.
(zxb)

HEILIGENRODE. Mit 2:14,4
Minuten über 800 Meter stell-
te Renè Persch (SV Espenau)
als Tagessieger beim dritten
und letzten Lauf für die Schü-
ler im Rahmen der 28. Heili-
genröder Bahnlauf-Serie einen
neuen Kreisrekord für die M
14 auf und verbesserte die ei-
gene Bestmarke um drei Zehn-
tel.

In der Serienwertung lag
Persch nach der Punktadditi-
on der zwei besten Zeiten
punktgleich mit Dario Ernst
(TSV Ihringshausen) vorne, ob-

Renè Persch läuft
neuen Kreisrekord
Fuchs qualifiziert sich für Deutsche Meisterschaft

Manuel Fuchs

Ergebnisse vom 3. Lauf der 28.
Bahnlauf-Serie Heiligenrode:
5000 Meter: M 45: 2. Michael Fiess
17:11,3 (Vaa), 5. Thomas Drilling
19:18,4 (Veck), 9. Christoph Schmid
19:53,2 (Grebenstein/TSV Obervor-
schütz).M 50: 1. Jörg Werner (Kreis-
rekord) 17:10,4 (Veck).M 55: 9. Rai-
ner Schütz 22:44,3 (LTH). M 75: 2.
Frithjof-Hans Bernhardt 27:37,6.
Männliche Jugend U 20: 2. Max
Fuchs 16:28,5 (SVE), 5. Pascal Knauf

20:12,6 (TSV Hombressen).W55: 3.
Magda Schütz 28:52,2 (LTH.)
800 Meter: M 10: 3. Luke Selzer
3:03,4 (TSV Fürstenwald). M 14: 1.
Renè Persch 2:14,4 (SVE).
Gesamtwertung Schüler/innen
nach zwei vor drei Rennen: M 14: 1.
Rene Persch 3828 Punkte. M 10: 4.
Luke Selzer 3598 Punkte.
Abkürzungen: Vaa = TSV Vaake, Veck
=VfL Veckerhagen, LTH= LTHofgeis-
mar, SVE = SV Espenau (zxb)

Leichtathletik in Zahlen

BOBINGEN. Gegen die drei
Siegerteams Post-Telekom SV
Rosenheim, LG Bad Soden/
Sulzbach/Neuenhain und TV
Waldstraße Wiesbaden von
Nagold 2012 tritt die M 50 der
LAG Wesertal am Samstag bei
den Deutschen Meisterschaf-
ten im 10 Kilometer-Straßen-
lauf in Bobingen (Landkreis
Augsburg) an.

Auf dem Rundkurs in der
Kernstadt müssen Thomas
Lindner (TSV Vaake), Martin
Schenker und Achim Schaake
(beide VfL Veckerhagen)
schon eine überragende Leis-
tung zeigen, um einen Podi-
umsrang zu realisieren.

Insgesamt kämpfen neun
Vereine um die drei Medail-
len, darunter auch der aktuel-
le Halbmarathon-Meister SSG
Königswinter. Viel besser
sieht es dagegen für das Trio
Heiko Dolstra (SST Liebenau),
Jörg Meder (TSG Bad Karlsha-
fen) und Michael Fiess (TSV
Vaake) in der M 35 aus. Bis
zum Meldeschluss befanden
sich unter den 26 Einzelmel-
dungen mit TG Viktoria Augs-
burg und LG Stadtwerke Mün-
chen nur zwei weitere Mann-
schaften.

Bleiben die drei Wesertaler
unter 40 Minuten dürfte die
fünfte Medaille bei deutschen
Meisterschaften perfekt sein.
„Mit Nachmeldungen und
weiteren Teams gegen die
hohe Gebühr von 123 Euro
pro Läufer rechne ich nicht“,
sagte der Vorsitzende Fiess.
(zxb)

LAG-Trio
tritt bei der
DM an
Straßenlauf mit Lindner,
Schaake und Schenker

Kottwitz finishte die Alpen-
überquerung am Fuß des Ort-
lers in 11:51 Stunden auf Platz

SONTHOFEN „Auf Hannibals
Spuren“ hätte das Motto für
den 1. Endura Alpen-Traum
Radmarathon lauten können.

Bei der Premierenveranstal-
tung galt es die Alpen zwar
nicht mit Elefanten, aber auf
dem Rennrad und an nur ei-
nem Tag von Sonthofen im
Allgäu nach Sulden am Ortler
zu überqueren.

146 Kilometer und 4315 Hö-
henmeter auf der „Kurzstre-
cke“ und die Höchstschwierig-
keit von 252 Kilometern und
6078 Höhenmetern auf der
langen Strecke waren für
bergfeste Profis und ambitio-
nierte Amateure Faszination
und Herausforderung glei-
chermaßen. Auch für den 44-
Jährigen gebürtigen Hofgeis-
marer Meik Kottwitz, der in-
zwischen in Frankfurt lebt
und auf der Langstrecke star-
tete.

Nicht nur viele landschaftli-
che Highlights warteten auf
die Teilnehmer, sondern auch
sechs spektakuläre Alpenpäs-
se. Darunter die weniger be-
kannten aber nicht minder
reizvollen wie die Piller Höhe
oder das Hahntennjoch, aber
auch große Namen wie der Re-
schenpass und der legendäree
Bergriese Stilfser Joch - mit
2757 Metern der dritthöchste
Pass Europas. Dieser musste
nach über 200 Kilometern
zum Teil noch auf Naturstra-
ßen erklommen werden.

500 Sportler am Start
Insgesamt stellten sich über

500 Radsportler der Heraus-
forderung der langen Strecke,
von denen jedoch nur etwa
300 das Ziel im Zeitlimit er-
reichten.

Per Rad über die Alpen
Meik Kottwitz legte die Mammutstrecke in 11:51 Stunden zurück

109 der Gesamtwertung und
Platz 45 der Masterswertung.
(zah)

Mit dem Rad über die Alpen: Meik Kottwitz, hier ein Archivbild,
kam auf Rang 109. Insgesamt waren 500 Sportler am Start. Foto: nh

TRENDELBURG: Liebevoll renoviertes
Fachw.-Haus m. 96 m² Wfl., 4 ZKB,
modernes Bad, Iso, Stellpl., Innenhof,
nur 49.000,-- www.dsw-immobilien.de
od. 05671 5200 WWW.SEXCLUBKASSEL.DE · 0561/43991

Baumwurzel
Fräs-Dienst
0561/766 86 85

Umzugskartons · Paletten · Gitterboxen u.v.m.
An- und Verkauf

Vermietung
Kassel · Sandershäuser Str. 20-24 neb. Salzmann-Geb.
✆ 05 61 / 5 68 19 · www.umzugskartons-haas.de

Verpackungsmaterial von A–Z

Suche kleine Schlosserei/Metallbau
zur Übernahme. Zuschr. Z 113849 an
diese Zeitung

Ideen für den Lebensraum Küche

Inhaber Rita Winter

Anzeige

KASSELER KUNST- UND KREATIVMARKT
Der Markt für Individualisten, Design-Fans und Selbermacher
21./22. 9., Sa. 13–18 Uhr / So. 11–18 Uhr, Vellmar, MZH-Frommershausen
Eintritt: 3,– / 2,50 , Info: Tel. 06666 8008032 oder www.kunstundkreativmarkt.de

Hans-Georg Nußbeck,
Habichtswald

Wir brauchen gerechte
Steuern, Regeln für die
Finanzmärkte

deshalb wähle ich
Ullrich Meßmer und

Anzeige

Praxis-Neueröffnung:
Montag, 23. September, 8.30 Uhr

Christoph Junge
Arzt für Allgemeinmedizin

Anthroposophische Medizin (GAÄD)
Im Kurpark 1 · 34308 Bad Emstal-Sand

(nahe Thermalbad)

Tel. 0 56 24 / 9 23 79-0 · Fax -29
Ab Dienstag, 1. Oktober, auch für Versicherte in der Gesetzlichen Krankenkasse

Anzeige

Herbert Rössel, Immenhausen

Wir brauchen gute Bildung
für alle,

deshalb wähle ich
Ullrich Meßmer und

Anzeige

Erfolgreich in der Schule! Jetzt starten
mit erfolgreicher Einzelnachhilfe zu Hau-
se! Alle Fächer, alle Klassen. Über 20
Jahre Nachhilfeerfahrung.
MENTOR-Nachhilfe (0561) 510 86 47

Immobilienverkauf

Kontakte

Verschiedenes

Geschäftsempfehlungen

Geschäftsverbindungen

Veranstaltungen

Freie Berufe

Unterricht

Immowelt

Druck!Wir machen Druck!
Wir laden Sie herzlich ein:Wir laden Sie herzlich ein:

Kostenlose

Druckhaus-

Führungen
für unsere
Leser!Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen

unseres modernen Druckzentrums in Waldau.

Informationen und Anmeldungen für

Gruppen und Einzelpersonen:

unter Telefon 05 61-2 03 40 11

Besuchen Sie uns
, dort, wo die

produziert wird.
Nehmen Sie teil

an einer unserer
regelmäßigen un

d kostenlosen Fü
hrungen im Druckhaus,

Wilhelmine-Reich
ard-Straße 1, 341

23 Kassel.
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