
14. Lauf Nordhessencup 2012 
 
Breuna. Sigrid Ludwig-Morell (LT Hofgeismar) sorgte als Gesamtdritte und Zweite der 
W 40 über zehn Kilometer beim 25. Malsburg-Volkslauf des TSV Breuna für das beste 
Ergebnis der heimischen Starterinnen. Nach 47:36 Minuten waren nur Astrid 
Bardenheuer (PSV GW Kassel; 45:02) und Heike Walter (FTSV Heckershausen; 47:08) 
schneller auf dem Rundkurs durch den Escheberger Forst als die Schriftführerin vom 
Lauftreff. Im Männerfeld verhinderte Felix Kaiser (VfL Veckerhagen) mit dem zweiten 
Platz im Gesamteinlauf nach 34:23 Minuten einen Doppelsieg des PSV GW Kassel und 
steht schon nach dem 14. von 18. Cup-Rennen frühzeitig als Gesamtsieger fest. 
Karsten Deinzer (TSV Immenhausen) nahm als Tagesvierter und Sieger der M 40 mit 
36:19 Minuten erfolgreich Revanche gegen Karsten Lind (Eschweger TSV) für den Cup-
Lauf in Melsungen.   
Auf der Langstrecke bleibt M 50-Sieger Jürgen Helm (VfL Veckerhagen) der heimische 
Top-Starter und holte nach 1:25:14 Stunden sogar Rang zwei im Gesamtklassement. 
Hinter Thomas Würtz (LG Kaufungen) belegten Sven Schauenburg (VfL Veckerhagen; 
1:28:56) und Michael Fiess (TSV Vaake; 1:28:58) mit gemeinsamer Tempoarbeit die 
Plätze zwei und drei in der M 40 auf dem Halbmarathon-Kurs über die Malsburg.  
Viele vordere Plätze gab es über fünf Kilometer. Das VfL Veckerhagen-Duo Michael 
Biedermann (M 40) und Ute Schauenburg (W 30) gewann in 17:23 bzw. 21:05 Minuten 
die Altersklasse und überzeugte als Vierter in der Gesamtwertung. Die ganze 
Siegerbühne der Jungen U 14 nahmen Fynn Meder (MTSV Helmarshausen), Renè  
Persch (SV Espenau) und Henrik Schröder (Calden) ein. Hier könnte mal ein starkes 
Nachwuchs-Team der LG Reinhardswald entstehen, sofern man die Schüler für 
wichtige Meisterschaften motivieren kann.     
 
Ergebnisspiegel vom 25. Malsburg-Volkslauf in Breuna: 
1000 Meter: MU10: 6. Thorge Schröder (Calden) 4:37. MU14: 2. Florian Schweitzer 
(SVE) 4:15.  
5 Kilometer: MU14: 1. Fynn Meder (Hel) 20:35, 2. Renè Persch (SVE) 20:39, 3. Henrik 
Schröder (Calden) 20:46, 6. Yannik Finis (Meim) 24:54. MU18: 2. Pascal Knauf (TSV 
Hombressen) 21:32. MU20: 2. Max Fuchs (SVE) 17:34. W 30: 1. Ute Schauenburg 
(Veck) 21:05, 8. Kristina Buhre (LTG) 27:19. M 40: 1. Michael Biedermann (Veck) 
17:23, 3. Achim Schaake (Veck) 17:50. W 40: 18. Bettina Worm (LTG) 35:38, 19. 
Simone Hartig-Günther (LTG) 35:39. M 60: 2. Kurt Kummert (Vaa) 21:29. M 70: 5. 
Werner Jäger (LTG) 35:39.  
10 Kilometer: M 30: 1. Felix Kaiser (Veck) 34:23. M 40: 1. Karsten Deinzer (Imm) 
36:19, 10. Gerald Backofen (LTH) 42:04, 11. Dirk Mathias (Vaa) 42:23, 14. Teja Patyk 
(LTH) 44:55, 22. Gerhard Prescher (LTH) 49:32, 24. Bert Lambrecht (Calden/FTSV 
Heckershausen) 51:22. W 40: 2. Sigrid Ludwig-Morell (LTH) 47:36, 6. Andrea Baake 
(TSV Ersen) 53:02. M 50: 24. Rainer Schütz (LTH) 50:40. M 60: 5. Harald Krüger (Vaa) 
52:19.  
21 Kilometer: M 40: 2. Sven Schauenburg (Veck) 1:28:56, 3. Michael Fiess (Veck) 
1:28:58, 19. Andreas Kranz (LTG) 1:46:06. M 50: 1. Jürgen Helm (Veck) 1:25:14. 
Abkürzungen: SVE = SV Espenau, Imm = TSV Immenhausen, Hel = MTSV 
Helmarshausen, Veck = VfL Veckerhagen, Vaa = TSV Vaake, LTH = Lauftreff 
Hofgeismar, Meim = TuS Meimbressen, LTG = Lauftreff Grebenstein   
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