
3. Lauf Nordhessencup 2010 

 
Eschwege. Mit den beiden Gesamtsiegen über zehn und 20 Kilometer war die LAG 
Wesertal neben dem Schulsport-Club Bad Sooden-Allendorf (2 Gesamtsiege über fünf 
Kilometer) der erfolgreichste Verein beim 39. Eschweger Volkslauf „Rund um die 
Leuchtberge“ im Rahmen des Volkslauf-Nordhessencups. 
 
Auf der amtlich vermessenen zehn Kilometer-Straßenlaufstrecke entlang des 
Werratalradweges siegte Peter Dallmann (TSV Vaake) in 34:31 Minuten beim 
Zieleinlauf im Stadion Torwiese vor Andreas Jordan (TSG Fürstenhagen; 34:58), der 
den Auftakt in Hess. Lichtenau gewonnen hatte. Auf der Langstrecke über zwei Runden 
um den kleinen und großen Leuchtberg gelang Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) 
endlich der Tageserfolg. Nach zweimal Rang zwei in den letzten beiden Jahren hängte 
Biedermann in 1:17:28 Stunden den ärgsten Verfolger Jürgen Helm (Homberg; 1:22:04) 
über 20 Kilometer deutlich ab. „Der Fahrplan für die Deutschen Halbmarathon-
Meisterschaften in Griesheim stimmt“, waren sich die beiden Stützen der Wesertaler für 
die nationalen Titelkämpfe in Südhessen nach dem gelungenen Rennen im Werra-
Meißner-Kreis einig.   
 
Im ersten Wettkampf nach dem Spanien-Trainingslager mit dem Triathlon-Team 
Fuldatal wiederholte Lisa Croll (LT Hofgeismar) auf der zehn Kilometer Pendelstrecke in 
44:55 Minuten ihren Vorjahressieg in der AK W 20. Doch höher ist der dritte Rang im 
Gesamteinlauf hinter den Seniorinnen vom LC Marathon Rotenburg und TV 
Breitenbach sowie die Steigerung um über eine Minute im Vergleich zur Jahresfrist 
einzustufen. 
 
Auf der Kurzstrecke über fünf Kilometer überraschte Andrea Schmidt (VfL 
Veckerhagen) als Zweite der AK W35 nach 27:22 Minuten.    
 
Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 39. Volkslauf in Eschwege: 
1000 Meter: W 10/11: 24. Jule Schmidt (Veck) 4:36. M 10/11: 5. Fynn Meder (MTSV 
Helmarshausen) 3:49.   
 
5 Kilometer: W 35: 2. Andrea Schmidt (Veck) 27:22.    
 
10 Kilometer: W 20: 1. Lisa Croll (LTH) 44:55. M 35: 3. Jörg Meder (TSG Bad 
Karlshafen) 37:30. M 45: 1. und Gesamtsieger Peter Dallmann (Vaak) 34:31, 7. Dirk 
Mathias (Vaa) 42:10, 10. Holger Stein (LTH) 43:51, 12. Teja Patyk (LTH) 44:09, 13. 
Michael Geppert (LTH) 44:24. M 50: 8. Josef Träbing (Vaa) 45:00.  
 
20 Kilometer: M 40: 1. und Gesamtsieger Michael Biedermann (Veck) 1:17:28, 11. 
Andreas Kramer (LTH) 2:13:39.   
 
Vereine: Veck = VfL Veckerhagen, Vaa = TSV Vaake, LTH = Lauftreff Hofgeismar 
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