Start und Ziel

Blirgerhaus Immenhausen-Holzhausen, Kasseler Straf3e

Wettbewerbe
21 km Nordic-Walker und Laufer — Start 09.30 Uhr
12 km Nordic-Walker und Laufer — Start 10.00 Uhr
6 km Nordic-Walker und Laufer — Start 10.30 Uhr
1 km, 400 m und 200 m Laufe fur Schiler und Kinder ab 12.00 Uhr

Anmeldung

Voranmeldung bis 01.09.2012

Online: Gber www.tsv-holzhausen.de oder

schriftlich an: TSV Holzhausen, Osterbergstralle 23, 34376 Immenhausen
Telefon: 05673/1867, Angelika Bottcher oder 05673/3639, Theo Leimbach
Am Veranstaltungstag: bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Start

Organisationsbeitrag

Voranmeldung: 4,00€ oder mit Funktions-T-Shirt 8,00€
Nachmeldungen: 5,00€ oder mit T-Shirt 10,00€,

Fur Nichtlaufer Erwerb eines T-Shirt: 6,00€
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Meldegebihr Kinder und Jugendliche 2,00€

Strecke

Die Strecke verlauft Gber gut ausgebaute Waldwege mit asphaltierten
Teilstiicken in herrlicher Landschaft um den Gahrenberg.

Verpflegung und Erfrischungsstellen

Obst und Getrédnke gibt es an mehreren Punkten an der Strecke und im Ziel.

Auszeichnung/Ergebnisse

Wanderpokal in diesem Jahr fiir die schnellste Lauferin des Halbmarathons.
,Heidelbeerpokale” fur die schnellsten m/w Teilnehmer Laufen/Nordic —W.
Fir die Strecken 21 km, 12 km und 6 km .

Die Ergebnisse werden umgehend in das Internet unter www.tsv-
holzhausen.de eingestellt Urkunden kénnen ausgedruckt werden.

Alle Kinder bekommen eine Medaille

Verlosung eines Galaessens im Restaurant ,,Zum alten Forsthaus”, eines
Cabrio-Wochenendes und zwei Theaterkarten — die Ergebnisse werden
umgehend in das Internet unter www.tsv-holzhausen.de eingestellt.

Umkleide- und Duschmaoglichkeiten im Biirgerhaus
Und wie immer gibt es unser selbstgebackener Kuchen, Gegrilltes und
Getranke zu familienfreundlichen Preisen

Reinhardswald - Lauf — und Walkingcup 2012
im Leichtathletik-Kreis Hofgeismar
> 06. Mai Volkslauf in Hofgeismar
Homepage: www.lauftreff-hofgeismar.de
» 10. Juni 3. Reinhardswald -Walking (nur Walking/Nordic-Walking)
Homepage: www.vfl-veckerhagen.de,
oder www.lag-wesertal.de
> 03. Juni Mordkammer-Lauf in Helmarshausen
Ansprechpartner: Thomas Haber, Telefon 05672 — 2587
> 26. August Tierparklauf im Tierpark Sababurg
Homepage: www.tierparklauf.de
> 16. August Dorf lauf in Meimbressen
Homepage: www.tus-meimbressen.de
> 16. September Reinhardswald-Lauf in Holzhausen
Homepage: www.tsv-holzhausen.de
» 27.0ktober Berglauf in Veckerhagen (nur Laufwettbewerbe)

Homepage: www.vfl-veckerhagen.de
oder www.lag-wesertal.de
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