
Aktuelle Informationen 
Die komplette Ausschreibung und aktuelle Informationen 
zum Dörnberg Panoramalauf finden Sie im Internet auf: 
www.tsv-doernberg.de 

Ansprechpartner 
Michael Koch, Tel. 05606  5293667
E-Mail: michael.koch@tsv-doernberg.de 

Martin Feldmann , Tel. 05606  9421 
E-Mail: martin.feldmann@tsv-doernberg.de

Ausrichter
Turn- und Sportverein Dörnberg 1894 e. V.

Veranstalter
Hessischer Leichtathletik Verband   
Kreis Wolfhagen 
Fachverband LA

Panoramalauf
am Hohen Dörnberg  
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Naturpark  
Habichtswald
und

Turn- und Sportverein 
Dörnberg 1894 e. V.

Wertung
Die Wertung erfolgt in verschiedenen Altersklassen.
Mit Pokalen oder Sachpreisen ausgezeichnet werden die 
schnellsten Läuferinnen und die schnellsten Läufer auf 
der 15.000 m, der 7.500 m und der 3.500 m Strecke. Die 
schnellsten Läuferinnen und Läufer auf der 1.500 m Strecke 
werden mit Medaillen geehrt. Das schnellste Team mit 
mindestens 5 Teilnehmern auf der 7.500 m Strecke wird 
ebenfalls mit einem Pokal ausgezeichnet. Alle erfolgrei-
chen Läuferinnen und Läufer erhalten eine Urkunde.

Kreis-Crosslauf-Meisterschaft 
Im Rahmen des Panoramalaufes findet die Wertung der 
Kreismeisterschaften für den Kreis Wolfhagen statt. Für 
Läufer, die für einen Verein des HLV-Kreises Wolfhagen 
starten, gibt es in allen Wettbewerben eine gesonderte 
zusätzliche Wertung zur Kreismeisterschaft. Die Wertung 
erfolgt gem. § 3 DLO in den entsprechenden Altersklassen. 

Der tagesschnellste Läufer auf der 15.000 m Strecke 
erhält einen Wanderpokal. Die tagesschnellste Läuferin 
auf der 15.000 m Strecke wird ebenfalls mit einem Pokal 
ausgezeichnet. Alle erfolgreichen Läuferinnen und Läufer 
erhalten eine Urkunde.

Umkleide- und Duschmöglichkeit 
Im Naturparkzentrum sind Umkleide- und Dusch
möglichkeiten vorhanden. 

Parkmöglichkeiten 
Parkplätze sind in ausreichender Anzahl um das  
Naturparkzentrum vorhanden und ausgeschildert. 

Übernachtungsmöglichkeiten 
Übernachtungsmöglichkeiten direkt am Veranstaltungsort 
finden Sie im „Zentrum Helfensteine“.
Anfragen und Buchungen an der Rezeption:
Tel. 05606 533532, info@helfensteine.de
Es stehen 50 Einzel- und Doppelzimmer in unterschiedli-
chen Preiskategorien zur Verfügung.
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Start:  
Naturpark- 
zentrum

Ziel: vor dem Zentrum  
Helfensteine

Panoramalauf am Hohen Dörnberg –  
der schönste Lauf in Nordhessen

Wettbewerbe
1.500 m Schüler
3.500 m Schüler und Jugend
7.500 m Jugend und Erwachsene
15.000 m Erwachsene

Strecken
Die 1.500 m Strecke führt auf einem Rundkurs über Weiden- 
und Wiesengelände. Die anderen Laufstrecken führen auf 
Rundkursen über zum größten Teil befestigte Forst-, Wald- 
und Wiesenwege.  
Je nach Wettbewerb müssen eine oder mehrere Runden 
gelaufen werden.

Startgebühr
Kinder und Jugendliche 3 € 
Erwachsene 5 € 

Anmeldung
Bis 30 Minuten vor dem Start im Wettkampfbüro möglich 
oder vorab im Internet unter  
www.tsv-doernberg.de

Start – für alle Wettbewerbe 
Naturparkzentrum Habichtswald 
Auf dem Dörnberg 13, 34289 Zierenberg 
Telefon: 05606 533266

Ziel – für alle Wettbewerbe
Vor dem Zentrum Helfensteine am Café Eden.

Zeitplan
Die verschiedenen Wettbewerbe werden getrennt gestartet. 
Der erste Startschuss fällt um 13:30 Uhr.  
Die Siegerehrung ist um 17:00 Uhr geplant.
Änderungen sind vorbehalten.

Höhenprofil 3.500 m-Strecke

Höhenprofil 7.500 m-Strecke


