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Der Sport hdlt ihn jung

Prof. Dr. Fritjof Bernhardt ist auch mit 71 Jahren noch ein begeisterter Liufer

Von GERD HENKE | . ..eoveee,
HOFGEISMAR. Fritjof Bern-
hardt ist ein Spatstarter. Mit
dem Laufen begann er 1985.
Da war er immerhin schon 48
Jahre alt. Heute ist er 71 und
liuft immer noch. Dass er da-
bei manchen Jungen ziemlich
alt aussehen lasst, beriihrt ihn
nicht weiter. Denn Sport ge-
hdrt einfach zu seinem Leben.

Dabei hat er damit nur an-
gefangen, um ein bisschen Ge-
wicht abzunehmen. . Ich woll-
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Fit fiir den
Marathon

te von meinen 80 Kilo runter®™,
sagt er. Das gelang, zuerst wa-
ren es fiinf, dann zehn Kilo,
die er abtrainierte. Bald hatte
erdie [dealmalie eines Liufers
- kein Gramm Fett war ihm
mehr im Wege.

Damals, eswar in Emden an
der Nordseekiiste, absolvierte
der Naturwissenschaftler zu-
sitzlich noch eine Facharzt-
ausbildung. Er schloss sich ei-
ner Trainingsgruppe an und
begann mit dem Triathlon.
Schwimmen, Radfahren, Lau-
fen. Das macht der 71-Jihrige
bis heute. Und als er vor drei
Jahren - mittlerweile emeri-
tierter Professor flir Bioche-
mie - zurtick nach Hofgeismar
kam, schless er sich sogleich
dem Triathlon-Verein in Ful-
datal an.

Der Sport bestimmt seinen

Auch nach dem Training nicht ausgelau§t
aufder Bahn im Hofgeismarer Angerstadio

Wochenplan. Den hilt er ek
sern durch: Montags: Schwim-
men - dienstags: Laufen - mite
wochs: Radfahren - donners
tags: Kraft- und Fitnesstrai
ning - freitags: Radfahren -
samstags: Laufen - sonntags:
entspannen.

Vielleicht ist es dieses ab-
wechslungsreiche Trainings
programm, das ihn so jung,
leistungsfihig und wverlet
zungsunanfillig hilt. Nur ein-
mal hatte er Pech: In Berlin
2005. Beim grofen Stadtmara-
thon dibersah er in einem Pulk
von Liufern einen Betonpol
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ler, stiirzte und prellte sich
das Hiiftgelenk. Zwar rannte
er noch 16 Kilometer mit der
Verletzung weiter. Doch dann
musste er fiir ein ganzes Jahr
pausieren. Inzwischen hat
sich der Arzt selber wieder
auftrainiert und zu alter Leis
tungsstirke zuriickgefunden.

Mittlerweile fiir den Lauf
treff der TSG Hofgeismar star-
tend, steht Fritjof Bernhardt
bei Laufwettbewerben in sei-
ner Altersklasse regelmilRig
wieder auf dem Treppchen. So
auch vor zwel Wochen in Wil-
helmshaven, als er tiber die

Halbmarathon-Distanz mit ei-
ner Stunde und 53 Minuten
den zweiten Platz errang.

Nein, als einen Suchtliufer
will sich Fritjof Bernhardt
nicht bezeichnen. Fir ihn sind
Laufen, Sport, Bewegung et
was Grundsitzliches. .Wenn
ich mich nicht mehr zu ir
gendwelchen Sachen zwingen
kann, dann habe ich aufge-
hért®, sagt er und deutet da-
mit an, dass dieser Impuls, im-
mer weiterzumachen, an exis-
tenzielle Fragen riihrt.

Doch aulferdem macht der
Sport natiirlich Spaf. Fritjof
Bernhardt gefillt die Kame-
radschaft unter Liufern und
Triathleten und auch zu sel-
chen, die noch 50 Jahre jiinger
sind als er. Fir ihn ist es ,ein
tiefer Impuls, diese Verbin-
dung zu halten.”

HNA wiinscht
guten Lauf

In denvergangenen Tagen
haben wirwieder einige
Laufer vorgestellt, die an
diesem Wochenende an
den Wettbewerben im
Rahmen des 2. Eon-Mitte
Kassel Marathon teilneh-
men. lhnen und allen an-
deren Laufern und Wal-
kern aus unserer Region
wiinschtdie Hofgtismare[
Allgemeine viel Spalé, ei-
nen guten Lauf und vor al-
lem gesundesAnkommen.



