
11. Lauf Nordhessencup 
 
FULDABRÜCK. In 47:05 Minuten erzielte Susanne Thiedemann (VfL Veckerhagen) die 
schnellste Zeit der einheimischen Frauen über zehn Kilometer beim 34. Söhre-Volkslauf 
der LTG Fuldabrück und belegte als Gesamtsechste den dritten Platz in der AK W 30. 
Mit bislang erst drei Cup-Ergebnissen nach elf Rennen hat Thiedemann nun den Druck 
bei noch fünf der letzten acht Rennen zu starten. Auch die Ersenerin Karin Waldherr 
(TSV Breuna) und Lisa Croll (LT Hofgeismar) erreichten in der AK W 40 und W 20 
jeweils dritte Ränge. Immer schneller wird Fritz Koch (LT Hofgeismar) und überraschte 
nach 41:53 Minuten mit dem Bronzeplatz in der AK M 50.  
Hinter dem weit enteilten Sieger Felix Kaiser (TSV Obervorschütz; 34:43) belegten 
Henrik Janßen (36:06) und Michael Biedermann (beide VfL Veckerhagen; 36:10) die 
Ränge zwei und drei im Gesamteinlauf und in der AK M 30. Das Duo der Wesertaler-
Jungsenioren peilt zusammen mit Jörg Meder (TSG Bad Karlshafen, 38:54) nach 
mehreren Jahren wieder einen Teamstart bei den Hessischen Halbmarathon-
Meisterschaften in Schotten Ende August an.      
 
Um elf Sekunden auf 1:21:39 Stunden steigerte sich Thomas Lindner (TSV Vaake) im 
21,1 Kilometer-Lauf und wiederholte damit seine Platzierungen vom Vorjahr. Der 
Marathonkreisrekordler gewann die AK M 40 und beendete die selektive Runde durch 
den Söhrewald über Warpelhütte und Stellbergsee als Gesamtzweiter hinter dem 
fünfzehn Jahre jüngeren Florian Heckmann (FSK Vollmarshausen; 1:20:49).    
 
Auf der fünf Kilometer Wendepunkstrecke zwischen Vereinsheim und Waldspielplatz 
waren der Grebensteiner Peter Göring (PSV GW Kassel; 3: M 40) in 18:19 Minuten  
sowie Max Fuchs (SV Espenau) als Schülersieger in 18:21 Minuten die stärksten 
Athleten aus dem Kreisgebiet.  
 
Zur Stammkundschaft in den Nachwuchsrennen zählt der MTSV Helmarshausen. Der 
Talentschuppen von Diemel brachte mit Robin Meder, Maximilian Kunz und Luisa 
Ewers ein Trio auf die Siegerbühne. (zxb) 
 
Ergebnisspiegel vom 34. Söhre-Volkslauf in Fuldabrück: 
500 Meter: M 6: 3. Robin Meder (Hel) 2:55. W 6: 6. Ewers (Hel) 3:24. 
1000 Meter: M 10: 2. Maximilian Kunz (Hel) 3:55. M 9: 4. Fynn Meder (Hel) 3:53. W 10: 
2. Luisa Ewers (Hel) 3:46.    
5 Kilometer: M 40: 3. Peter Göring (Grebenstein/PSV GW Kassel) 18:19, 5. Sven 
Schauenburg (Immenhausen) 20:12, 8. Alexander Domes (Hofgeismar) 20:42. M 14/15: 
1. Max Fuchs (SVE) 18:21, 2. Niklas Domes (Hofgeismar) 20:31. M 12/13: 6. Henrik 
Schröder (Calden) 22:15. W 30: 5. Ute Schauenburg (Immenhausen) 24:58.  
 
10 Kilometer: M 30: 2. Henrik Janßen (Veck) 36:06, 3. Michael Biedermann (Veck) 
36:10, 6. Jörg Meder (TSG Bad Karlshafen) 38:54. M 40: 6. Karsten Deinzer (Imm) 
38:31, 10. Thomas Probst (LTH) 40:36, 14. Teja Patyk (LTH) 41:30, 15. Peter Röhrig 
(Imm) 41:54, 18. Gerald Backofen (LTH) 42:34, 23. Wolfgang Rüdiger (LTH) 43:22, 24. 
Uwe Wittig (Veck) 43:52, 28. Josef Träbing (Vaa) 44:31, 32. Michael Geppert (LTH) 
45:50, 45. Thomas Steinkamp (LTH) 51:55. M 50: 3. Fritz Koch (LTH) 41:53, 17. Peter 



Olschewski (LTH) 50:10. M 60: 7. Günter Schindewolf (Meim) 50:56. W 20: 3. Lisa Croll 
(LTH) 48:48. W 30: 3. Susanne Thiedemann (Veck) 47:05, 8. Kerstin Voß (LTH) 57:59. 
W 40: 3. Karin Waldherr (Ersen/TSV Breuna) 47:27, 5. Susanne König (Veck) 49:49, 
10. Karin Fiege (Meim) 57:46.   
21,1 Kilometer: M 30: 10. Sven Patyk (LTH) 1:44:14. M 40: 1. Thomas Lindner (Vaa) 
1:21:39, 13. Edzard Müller (Vaa) 1:34:44, 14. Michael Fiess (Vaa) 1:34:46. M 50: 192 
Manfred Kurte (SST Liebenau) 1:52:11.    
 
Abkürzungen: SVE = SV Espenau, Imm = TSV Immenhausen, Hel = MTSV Helmarshausen, 
Veck = VfL Veckerhagen, Vaa = TSV Vaake, LTH = Lauftreff Hofgeismar, Meim = TuS 
Meimbressen (zxb) 

 
 
Bericht für die HNA: Marco Berger 


