11. Lauf Nordhessencup 2010

Fuldabriick. Die schon mehrfach auf Landesebene ausgezeichneten M 40-Senioren Michael
Biedermann (VfL Veckerhagen) und Thomas Lindner (TSV Vaake) sowie Lisa Croll (Lauftreff
Hofgeismar) sorgten mit dritten Platzen im Gesamtklassement beim 35. Séhre-Volkslauf in
Fuldabrtck fur die hochwertigsten Leistungen aus Sicht der Kreisvereine.

Als Tagesdritter in 35:50 Minuten Uber zehn Kilometer erfullte Biedermann mit dem Sieg in
der AK M 40 den geforderten Mix aus allen drei Strecken. Damit dirfte Biedermann nach dem
elften von achtzehn Rennen im Volkslauf-Nordhessencup der Sieg in der Kombi-Wertung
nicht mehr zu nehmen sein. Auch Croll zeigte eine gute Leistung im Dauerregen und
erreichte als dritte Frau nach 45:26 Minuten das Ziel am Vereinsheim der LTG Fuldabriick in
Dérnhagen. Kurios dabei, dass die beiden ersten Frauen zusammen mit Croll fir das Tri-
Team Fuldatal in der 1. Hessenliga der Frauen starten. Direkt von der Urlaubspause startete
Gudrun Lang (TSV HOmme) wieder bis an die Spitze der W 60 durch und ist nun nur noch
drei Rennen vom Cupsieg entfernt.

Ebenfalls noch gute Chancen in der Kombi-Wertung rechnet sich M 40-Sieger Lindner nach
dem dritten Platz in 17:42 Minuten auf der finf Kilometer Pendelstrecke zwischen
Vereinsheim und Waldspielplatz aus. Nur um eine Sekunde verpasste Max Fuchs (SV
Espenau) als Gesamtsechster in 18:00 Minuten den Sieg in der B-Jugend.

Auf der Berg- und Talstrecke im Halbmarathon durch die Séhre Uber Warpelhitte, Parkplatz
Am Brand und Stellbergsee zurlick tberzeugten Sven Schauenburg (VIL Veckerhagen; M 40)
und Fritz Koch (Lauftreff Hofgeismar; M 50) als Dritte. Fir Koch besteht sogar noch die
Aussicht auf den Seriensieg in der AK 55 im Zweikampf mit Wolfgang Pfeiffer (Laufteam
Wolfhagen).

Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 35. Séhre-Volkslauf der LTG Fuldabriick:
500 Meter: M 6: 3. Thorge Schréder (Calden) 2:27.

1 Kilometer: W 10: 1. Saskia Schauenburg (Veck) 3:55.

5 Kilometer: MSB: 5. Henrik Schréder (Calden) 20:21, 6. Jan Schauenburg (Veck) 20:42, 15.
Yannik Finis (Meim) 24:16. MJB: 2. Max Fuchs (SVE) 18:00. M 20: 4. Christian Mazassek
(HOm) 19:52. M 40: 1. Thomas Lindner (Vaa) 17:45, 7. Reiner Gerland (Veck) 18:45. M 60:
10. Dieter Lang (HUm) 26:24. W 30: 3. Ute Schauenburg (Veck) 21:40. W 40: 11. Andrea
Wolf (Westuffeln/TSV Breuna) 26:53.

10 Kilometer: M 30: 6. Sven Lang (Him) 39:45. M 40: 1. Michael Biedermann (Veck) 35:50,
4. Karsten Deinzer (Imm) 38:04, 8. Thomas Probst (LTH) 40:13, 9. Dirk Mathias (Vaa) 40:17,
10. Gerald Backofen (LTH) 42:01, 13. Wolfgang Rudiger (LTH) 43:22, 14. Teja Patyk (LTH)
43:24, 17. Josef Trabing (Vaa) 44:23. M 50: 13. Rainer Schitz (LTH) 46:53. M 60: 2. Harald
Kriger (Vaa) 46:02. W 20: 2. Lisa Croll (LTH) 45:26, 5. Karolin Sieding (Him) 59:41. W 40: 9.
Susanne Lenksy (HUm) 54:11. W 60: 1. Gudrun Lang (Him) 52:02.

21,1 Kilometer: M 30: 5. Michael Ketzer (Hel) 1:36:43. M 40: 3. Sven Schauenburg (Veck)
1:29:41, 13. Michael Fiess (Vaa) 1:37:35. M 50: 3. Fritz Koch (LTH) 1:31:18, 6. Edzard Mdiller
(Vaa) 1:33:56.

Vereine: SVE = SV Espenau, Imm = TSV Immenhausen, Hel = MTSV Helmarshausen, Veck
= VfL Veckerhagen, Vaa = TSV Vaake, Him = TSV Humme, LTH = Lauftreff Hofgeismar,
Meim = TuS Meimbressen

Bericht fir die HNA: Marco Berger



