9. Lauf Nordhessencup 2010

Fuldatal. Bei Halbzeit im Volkslauf-Nordhessencup deutet sich der Gesamtsieg in der
Kombi-Wertung von Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) an. Die Kurzstrecke Uber
funf Kilometer rund um die Marchenmuihle gewann Biedermann in 16:02 Minuten und
hatte im Stadion Eichhecke das an Bernhard Jinemann (LT Glintersen; 17:34) und
Martin Busch (KSV Baunatal; 17:47) angefiihrte Feld deutlich distanziert. Zweimal
Bronze in den Schilerklassen holten die Geschwister Yannik und Laura Finis (TuS
Meimbressen) auf der welligen Strecke mit dem schweren Schlussanstieg hinauf zum
Stadion.

In 45:11 Minuten legte Peter Goring (Grebenstein/PSV GW Kassel) die 11,5 Kilometer
Berg- und Talstrecke Uber den Enkeberg und den Hbéhenweg zwischen Hasenhecke
und Grauer Katze zuriick und reihte sich als Zweiter in der M 50 zwischen seinen
friiheren Vereinskollegen Wolfgang Betzin und Michael Wildenhayn (TSV Breuna) ein.
Auch Karin Waldherr (Ersen) tragt das Breunaer Trikot und Uberzeugte in der W 40 mit
50:34 Minuten als Dritte.

Die Laufer des Lauftreff Hofgeismar waren bereits am Samstag beim Orgalauf am Start.
Schnellster Laufer Gber die diesmal um ca. 500 Meter verkirzte 11,5-km-Strecke war
Gerald Backofen in 49:19, gefolgt von Teja Patyk (50:45) und Rainer Schiitz, der mit
Magenproblemen erst nach 55:56 ins Ziel kam. Magda Schiitz bewéltigte die vielleicht
anstrengendste Strecke im Nordhessencup in 1:03:55.

Auf der Langstrecke gewann Fritz Koch seine AK und belegte auch im Gesamtergebnis
mit 1:29:29 einen sehr guten zweiten Platz. Andreas Kramer lief die beiden
anspruchsvollen Runden in 2:14:22.

Ergebnisspieqgel der Sportkreis-Starter beim 35. Volkslauf der LG Fuldatal:

1 Kilometer: WSB: 3. Genevieve Hesse (Veck) 4:07. WSC: 4. Saskia Schauenburg
(Veck) 4:15. MSB: 7. Jan Schauenburg (Veck) 3:57.

5 Kilometer: MSB: 3. Yannik Finis (Meim) 22:52. M 40: 1. Michael Biedermann (Veck)
16:02. WSB: 3. Laura Finis (Meim) 27:37. W 40: 4. Andrea Wolf (Calden/TSV Breuna)
26:28.

11,5 Kilometer: W 40: 3. Karin Waldherr (Ersen/TSV Breuna) 50:34. M 40: 7. Peter
Réhrig (Imm) 45:28, 10. Dirk Mathias (Vaa) 46:52. M 50: 2. Peter Goring 45:11
(Grebenstein/PSV GW Kassel).

20.5 Kilometer: M 30: 4. Michael Ketzer (Hel) 1:36:31. M 40: 5. Sven Schauenburg
(Veck) 1:32:28, 9. Michael Fiess (Vaa) 1:34:43. M 50: 6. Edzard Muller (Vaa) 1:37:31, 9.
Manfred Kurte (Lie) 2:02:25.

Abkilirzungen: Imm = TSV Immenhausen, Hel = MTSV Helmarshausen, Veck = ViL
Veckerhagen, Vaa = TSV Vaake, Lie = SST Liebenau, Meim = TuS Meimbressen

Bericht fiir die HNA: Marco Berger, Ergadnzungen (Orgalauf) von Rainer Schiitz



