8. Lauf Nordhessencup 2011

Fuldatal. Der Volkslauf-Nordhessencup né&hert sich der Halbzeit und jeweils ein
Gesamtsieg fur die LG Reinhardswald und LAG Wesertal nimmt immer mehr Form ab.
Ohne sich voll zu verausgaben stellte der Wesertaler Michael Biedermann (ViL
Veckerhagen) im 20 Kilometer-Lauf beim 36. Volkslauf der LG Fuldatal frihzeitig die
Zeichen auf Sieg und hangte auf der zweimal zu durchlaufenden Berg- und Talfahrt
zwischen Hasenhecke, Grauer Katze und Marchenmuhle in 1:21:18 Stunden den ersten
Verfolger um 4 %2 Minuten ab. ,Im Moment schwanke ich zwischen der Kombi-Wertung
oder der Langstrecke, hat sich der Kombi-Sieger 2010 noch nicht festgelegt wohin die
Reise geht.

Aufgrund der Vorbereitung auf den Kassel Marathon 2011 war nur ein Laufer des
Lauftreff Hofgeismar in Fuldatal am Start. Andreas Kramer bewaéltigte die schwierige
Langstrecke bereits am Samstag beim Orgalauf in 2:07:09.

Uber 1000 Meter im Stadion Eichhecke war der Reinhardswélder Tony Bohnes (SV
Espenau) der starkste Schiler und gewann in 3:08 Minuten deutlich vor dem
Lokalmatador Dario Ernst (LG Fuldatal; 3:20). Mit tGiber 1300 Punkten fuhrt Bohnes die
1000 Meter/5 Kilometer-Wertung der alteren A-Schiler nach acht von 18 Wettbewerben
an.

Auf der Kurzstrecke Uber flnf Kilometer rund um die Marchenmuhle lief Lea-Marie Reif3
(SV Trendelburg) in 25:50 Minuten zwei Schilerinnen des SCT Kassel davon. Als Erste
der W 30 und Vierte im Gesamteinlauf erklomm Ute Schauenburg (VfL Veckerhagen)
den steilen Schlussanstieg zum Stadion und nimmt nach einer Verletzungspause
wieder Kontakt nach ganz vorne auf.

Weiter nicht zu bremsen ist Peter Géring (Grebenstein/PSV GW Kassel) in der AK M 50
und setzte den Siegeszug auf der 11,5 Kilometer Schleife Uber den Enkeberg in 46:49
Minuten gegen 21 Mitbewerber fort.

Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 36. Volkslauf der LG Fuldatal:

1 Kilometer: WSC: 5. Saskia Schauenburg (Veck) 4:03, 6. Lisa Saidy (SVE) 4:07.
MSB: 9. Otis Paetz (TSV Himme) 4:10. MSA: 1. Tony Bohnes (SVE) 3:08.

5 Kilometer: MSB: 3. Jan Schauenburg (Veck) 24:22. M 75: 1. Karl-Heinz Rémer (Vaa)
34:25. WSB: 1. Lea-Marie ReiB3 (SV Trendelburg) 25:50. W 30: 1. Ute Schauenburg
(Veck) 23:54.

11,5 Kilometer: M 50: 1. Peter Géring 46:49 (Grebenstein/PSV GW Kassel), 6. Josef
Trabing (Vaa) 51:16.

20 Kilometer: M 40: 1. und Gesamtsieger Michael Biedermann (Veck) 1:21:18, 15.
Uwe Wittig (Veck) 1:52:03. M 50: 8. Manfred Kurte (SST Liebenau) 2:00:04.
Abkurzungen: Veck = VfL Veckerhagen, Vaa = TSV Vaake, SVE = SV Espenau

Bericht fur die HNA: Marco Berger, kleinere Ergénzungen (Orgalauf) von Rainer Schiitz (09.05.2011)



