6. Lauf Nordhessencup 2012

Fuldatal. Uber fiinf Kilometer waren die Athleten aus dem Sportkreis beim 37. Volkslauf
der LG Fuldatal und gleichzeitig sechstem Rennen zum Volkslauf-Nordhessencup am
erfolgreichsten. Auf der Kurzstrecke rund um die Marchenmihle gewann Tony Bohnes
(SV Espenau) nach 18:30 Minuten das Generationenduell gegen Michael Biedermann
(VfL Veckerhagen) um finf Sekunden. Nach drei direkten Cup-Vergleichen liegt Senior
Biedermann aber noch in Fihrung. Im Gesamteinlauf belegten die beiden
Klassensieger die Range vier und finf bei der Bergankunft im Stadion Eichhecke in
Ihringshausen. Bei den Frauen war nur Monika Wohleke (PSV GW Kassel) im
Gesamteinlauf vor Ute Schauenburg (VfL Veckerhagen; 23:37), die mit Silke Dolstra
(SST Liebenau; 24:32) einen Doppelsieg in der W 30 feierte. Noch besser waren die
Schiler U14, die mit Rene Persch (SV Espenau), Henrik Schréder (Calden) und Jan
Blomeyer (TSV Lippoldsberg) das ganze Podium einnahmen. Ein strammes Programm
legte Kurt Kummert (TSV Vaake) am Wochenende zuriick. Zur Vorbereitung auf die
Berglauf-WM im Mai im Schwarzwald absolvierte Kummert am Samstag mehrere
Tempolaufe auf dem Bergmannspfad und hangte einen Tag spater in der M 60 noch
sechs Gegner locker auf der welligsten Cupstrecke ab.

Hinter dem souverdnen Tagessieger Ybekal Daniel Berye (PSV GW Kassel) hielt
Michael Kutscher (VfL Veckerhagen) im 20-Kilometer-Lauf Gber die zwei zu laufenden
Runden Uber Hasenhecke, Grauer Katze und Marchenmuhle in 1:18:29 Stunden das
restliche Feld in Schach. Die Kombi-Wertung hat Jirgen Helm (VL Veckerhagen) im
Blick und ist nun nach dem zweiten Platz in der M 50 hinter dem Caldener Markus Roth
(SG Stern Kassel) ein Siegkandidat fir die Endabrechnung.

Schon am Samstag beim Orgalauf waren die Hofgeismarer Lauferinnen und Laufer am
Start. Margitta Ackerbauer hatte sich fir die 5-km-Strecke entschieden und kam nach
28:43 Minuten ins Ziel. Fur die anspruchsvolle 11,6-km-Strecke hatten Gerald Backofen
(50:29) und Fritz Koch (53:35) gemeldet. Die 20,5 Kilometer der Langstrecke
bewaltigten Wolfgang Rudiger (1:40:28) und Andreas Kramer (2:17:57).

Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 37. Volkslauf der LG Fuldatal:

400 Meter: Bambini: 3. Lucas Pairan (SVE) 1:49, 4. Jannik Pairan (SVE) 2:30.

1 _Kilometer: WU 10: 1. Liv Kathy Gdbel (Westuffeln/LG Fuldatal) 4:18. MSU10: 5.
Thorge Schréder (Calden) 4:33. MSU12: 13. Benjamin Schweitzer (TSV Holzhausen)
5:02. MSU14: 2. Florian Schweitzer (SVE) 4:19

5 Kilometer: MSU14: 1. Rene Persch (SVE) 22:50, 2. Henrik Schréder (Calden) 24:05,
3. Jan Blomeyer (Lipp) 25:01, 5. Yannik Finis (Meim) 27:21. MSU16: 4. Jan
Schauenburg (Veck) 27:04. MJU18: 1. Tony Bohnes (SVE) 18:30. M 40: 1. Michael
Biedermann (Veck) 18:35, 9. Thomas Bettendorf (Lipp) 25:18. M 60: 1. Kurt Kummert
(Vaa) 22:57. WSU14: 2. Saskia Schauenburg (Veck) 27:08. W 30: 1. Ute Schauenburg
(Veck) 23:37, 2. Silke Dolstra (Lie) 24:32.

11,5 Kilometer: M 40: 9. Teja Patyk (LT Hofgeismar) 55:47.

20 Kilometer: M 30: 1. Michael Kutscher (Veck) 1:18:29. M 40: 2. Heiko Dolstra (Lie)
1:24:05, 3. Sven Schauenburg (Veck) 1:29:29, 7. Michael Fiess (Vaa) 1:33:13. M 50: 1.
Markus Roth (Calden/SG Stern Kassel) 1:25:45, 2. Jirgen Helm (Veck) 1:29:31.
Abkirzungen: Veck = VfL Veckerhagen, Vaa = TSV Vaake, SVE = SV Espenau, Lie =
SST Liebenau, Lipp = TSV Lippoldsberg
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