
14. Lauf Nordhessencup 2010 
 
Gudensberg. Mit einer „Hitzeschlacht“ beim 7. Volkslauf des TSV Obervorschütz in 
Gudensberg verabschiedete sich die kleine Schar der Kreisathleten in die 
Sommerpause beim Volkslauf-Nordhessencup. Erst am 20. August in Wehlheiden 
werden die nächsten Cup-Punkte vergeben.    
 
Auf der mit vier Wasserstellen (!) versehenen fünf Kilometer-Runde in der 
Feldgemarkung zwischen Gudensberg und Obervorschütz war der A-Jugendzweite 
Mike Engelbrecht (Westuffeln/PSV GW Kassel) in 19:27 Minuten der stärkste 
Kreisathlet vor dem B-Jugendsieger Max Fuchs (SV Espenau; 20:25).  
 
Im zehn Kilometer-Lauf war Sven Lang (TSV Hümme) der einzige Kreisvertreter und 
bewältigte den keinen Schatten spendenden zweifachen Rundkurs auf Rang drei in der 
AK M 30 in 43:17 Minuten.  
  
Die Langstrecke wurde durch das umsichtige Orga-Team um Hermann Kilian 
(Wolfhagen) um fünf auf 15 Kilometer verkürzt. Eine richtige Entscheidung im Sinne der 
Sportler. Ohne Gegnerin lief Carla Wuttke (Lauftreff Hofgeismar) nach 1:43:21 Stunden 
als W 50-Siegerin ins Weinbergstadion ein.    
 
In den durch die Ferienzeit ausgedünnten Felder im Schülerbereich war Luzie Schmidt 
(VfL Veckerhagen) im Bambini-Lauf über 500 Meter schneller als Henrike Altmann 
(Rotenburg) und hängte mit Haje Keilbach (ohen Verein) auch den einzigen Jungen ab.  
 
 
Ergebnisspiegel vom 7. Volkslauf des TSV Obervorschütz in Gudensberg: 
500 Meter: Bambini W: 1. Luzie Schmidt (VfL Veckerhagen) 1:22.  
 
1000 Meter: W 9: 3. Jule Schmidt (VfL Veckerhagen) 6:14.     
 
5 Kilometer: MJB: 1. Max Fuchs (SV Espenau) 20:25. MJA: 2. Mike Engelbrecht 
(Westuffeln/PSV GW Kassel) 19:27. M 60: 3. Dieter Lang (TSV Hümme) 25:58. W 
14/15: 1. Antonia Biedermann (VfL Veckerhagen) 30:26.  
 
10 Kilometer: M 30: 3. Sven Lang (TSV Hümme) 43:17.  
 
15 Kilometer: M 50: 6. Manfred Kurte (SST Liebenau) 1:44:09. W 50: 1. Carla Wuttke 
(Lauftreff Hofgeismar) 1:43:21. 
 
 
Bericht für die HNA: Marco Berger  


