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Fiinf Sekunden am Traum vorbei

Hamburg Marathon: Martina Knobel kam in 4:00:04 Stunden ins Ziel - Trio lief erstmals die Mammutstrecke

HAMBURG. Finf Sekunden
fehlten zum Sahnehdubchen,
doch Martina Knobel vom
Lauftreff Hofgeismar war den-
noch gliicklich: Beim Ham-
burg Marathon lief sie persén-
lich Bestzeit. Vor sechs Jahren
war die W40-Liuferin schon
einmal in Hamburg am Start,
diesmal war sie zehn Minuten
schneller und erreichte nach
4:00:04 das Ziel. Doch auch
wenn fiinf Sekunden fehlten,
um eine Drei bei der Zeit zu
haben - ein hervorragender
154. Platz in ihrer Altersgrup-
pe (hier gab es 422 Starterin-
nen) war der Lohn.

Schnellster Laufer aus unse-
rer Region war Christian Ma-
zassek von der LAG Wesertal,
der die Ziellinie nach 3:25:27
liberquerte. Platz 187 bei 1354
Liuferin in der Altersklasse
unter 30 Jahren war der Lohn.
Kurz nach ihm wurde Jorg
Grunewald vom TuSpo Gre-
benstein in 3:33:00 (M 40;
Platz 453 bei 1561 Liufern) ge-
stoppt.

Der Grebensteiner M50 Liu-
fer Robert Becker, der fiir den
Lauftreff Hofgeismar am Start
war, schaffte seinen zweiten

Marathon in ei-
ner Zeit von
4:15:52 Stunden
(Platz 919 von
1354).

Erster Marathon

Fir Hermann
Maiterth  (M50;
4:08:06 Platz 809
von 1354), Jo- |
hann Spuling |
(M60; 4:14:16;
Platz 146 von
308) und Karin ([ ‘e
Maiterth  (W45; §
4:18:42; Platz 275
von 528), alle
Lauftreff Hofgeis-
mar, war es der
erste Marathon.
Gemeinsam hat-
ten sie sich im
Marathonstiitz-
punkt  Hofgeis-
mar auf ihr Mara-
thon-Debiit vor-
bereitet. Karin Maiterth, die
ebenfalls als Stiitzpunkt-Trai-
nerin in Hofgeismar agiert,
wurde auf ihrem Premieren-
lauf von dem erfahrenen Ma-
rathoni Jochen Lielischkies
(Lauftreff Grebenstein) beglei-
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tet, der sich nach 4:18:43
(M55; Platz 370von 592) die Fi-
nisher-Medaille = umhéingen
lassen konnte.

Thomas Steinkamp (LT Hof-
geismar) musste nach der
Hilfte der Strecke aus gesund-

Marathon-Laufer aus dem Kreisteil: Jochen Lielischkies, Martina Knobel, Thomas Steinkamp, Karin Maiterth, Her-
mann Maiterth und Sigrid Ludwig-Morell (von links) kurz vor dem Start beim Hamburg Marathon.

heitlichen Problemen aus dem
Rennen aussteigen. Sigird Lud-
wig-Morell nutzte den Lauf als
Vorbereitung fiir den Kassel-
Marathon und stieg nach gut
der Hilfte der Strecke wie ge-
plant aus.
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Der Eon-Kassel-Marathon
am 12. Mai ist fiir viele Liaufer
der Region ein Pflichtter-
min.Gleich ob sie in einer Staf-
fel antreten, die Halbmarfa-
thon oder die volle Strecke zu-
riicklegen. (eg)



