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Dominik Becker mit Pokal ausgezeichnet

Veckerhagener Schiiler siegt beim 28. Abendlauf in Heckershausen mit Tagesbestzeit

HECKERSHAUSEN. Die hervorragenden Leistungen auf der funf Kilometer - Strecke
im Volkslauf Nordhessencup setzten sich auch beim 28. Abendlauf in Heckershausen
,Aund um den Stahlberg® fort. Bei der dreizehnten Cupstation bestimmten die
kampfstarken Senioren der LAG Wesertal maBgeblich das Gesamtklassement mit. Als
Dritter und Sieger der am starksten besetzten Altersklasse M 40 fiihrte Achim Schaake
die Phalanx der Kreisathleten in 17:39 Minuten an. Nur kurz dahinter folgte M 30-Sieger
Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) mit 17:50 Minuten auf dem flnften
Gesamtrang, der erstmals vor dem Gesamtachten Michael Fiess (TSV Vaake; 17:55; 4.
M 40) das Ziel erreichte.

Far den einzigen Dreifachtriumph der Veranstaltung sorgte die LG Reinhardswald. Auf
der kleinen Stahlbergrunde lieB das Espenauer Trio Maximilian Plaum (18:34), Henrik
Franke (18:52) und Max Fuchs (20:12) der M 12/13-Konkurrenz nicht den Hauch einer
Chance. Auch die M 14/15 entschied mit Lukas Menke (TSV Deisel) nach 19:18
Minuten ein weiteres Reinhardswalder Talent.

Mit dem Pokal fir die Tagesbestzeit im Schilerlauf wurde Dominik Becker (VfL
Veckerhagen) ausgezeichnet. Der FuBballnachwuchsschiedsrichter hatte auf der 1200
Meter-Asphaltrunde durch den Dorfkern die gréBte Ausdauer und siegte in 4:26
Minuten. Einen zweiten Erfolg fir die LAG Wesertal feierte Franziska Gick (TSV
Vaake) in der Altersklasse W 14/15 und der Wesertaler Lorenz Kahle (VfL
Veckerhagen) kam auf Rang drei der AK M 10/11. Von der LG Reinhardswald legte
Tobias Dilling (MTSV Helmarshausen) nach dem Breuna-Sieg in der AK M 8/9 nach
und feierte den zweiten Erfolg in Serie. Stammkunden fir die Siegerblhne bleibt
weiterhin der LGR-Nachwuchs Tony Bohnes (SV Espenau) und Luisa Ewers (MTSV
Helmarshausen) in den Nachwuchsklassen.

FOr den einzigen Podiumsrang im zehn Kilometer-Lauf sorgte Magda Schitz (LT
Hofgeismar). Auf den zwei kleineren Stahlbergrunden lief Schitz in 52:14 Minuten an
die zweite Stelle der AK W 50 mit knapp 100 Metern vor Augusta Sievers (Rennpin
Hann. Minden). Ganz auBer Reichweite war der AK-Sieg fir Schiitz. Der ging mit
groBem Vorsprung an die schon bei Internationalen Altersklassen-Meisterschaften
erfolgreiche Elfie Huter (VfB Salzkotten).

Auf der Langstrecke Uber 18,4 Kilometer hélt weiterhin Edzard Maller (TSV Holzhausen)
die Fahne der Kreisvereine hoch. Die groBe Schleife Gber Parkplatz Schéaferberg und
Stahlberg lief Miller (7. M 40) in 1:21:01 Stunden. Nur knapp hinter Edzard Miller war
Radfahrer Andreas Miiller (Firstenwald) im Ziel vor dem Gemeindezentrum.

Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 28. Abendlauf in Heckershausen:
500 Meter: Bambini W: 1. Lisa Saidy (SVE = SV Espenau)




1200 Meter: M14/15: 1. Dominik Becker (Veck = VfL Veckerhagen) 4:26 M 10/11: 2.
Tony Bohnes (SVE) 4:35, 3. Lorenz Kahle (Veck) 4:37, 15. Justin Hlckling (Calden)
5:30 M 8/9: 1. Tobias Diling 4:57 (MTSV = MTSV Helmarshausen) W 14/15: 1.
Franziska Gick (Vaa = TSV Vaake) 4:54 W 12/13: 6. Lena Ewers (MTSV) 5:25 W
10/11: 4. Stina Westermann (SVE) 5:02, 6. Alina Mickan (SVE) 5:27 W 8/9: 2. Luisa
Ewers (MTSV) 5:20

5 Kilometer: M 20: 4. Christoph Bachmann 18:52 (LTH = LT Hofgeismar) M 30: 1.
Michael Biedermann (Veck) 17:50, 4. Andre Altmann (LTH) 19:05, 12. Bernhard Dorr
(LTH) 23:34, 17. Udo Hiicking (Calden) 25:41, 22. Oliver Oetken (Flrstenwald) 27:43 M
40: 1. Achim Schaake (Imm = TSV Immenhausen) 17:39, 4. Michael Fiess (Vaa) 17:55,
25. Josef Trabing (Vaa) 22:30, 36. Matthias Menke (Grebenstein) 24:38 M 50: 4. Kurt
Kummert (Vaa) 21:09, 12. Reinhold Sostmann (Ersen/TSV Breuna) 26:10 M 60: 10.
Gerald Meusel (TSG Hofgeismar) 27:35 M 12/13: 1. Maximilian Plaum (SVE) 18:34, 2.
Hendrik Franke 18:52 (SVE), 3. Max Fuchs 20:12 (SVE) M 14/15: 1. Lukas Menke
19:18 (TSV Deisel)

10 Kilometer: M 30: 16. Sven Patyk (LTH) 48:50, 19. Jens Patyk (LTH) 49:37 M 40: 7.
Peter Rohrig (Imm) 42:19, 8. Teja Patyk (LTH) 42:39, 9. Falk Mickan (SVE) 42:48, 20.
Christian Strege (SVE) 45:35, 26. Peter Surmann (TSV Niedermeiser) 46:39, 38.
Andreas Langhans (Immenhausen) 51:06, 40. Andreas Kramer (LTH) 54:51, 41. Gabor
Grunder (Imm) 56:01 M 50: 11. Peter Olschewski (LTH) 46:34, 17. Rainer Schitz (LTH)
47:57, 27. Dieter Lang (HOm = TSV Himme) 55:10, 28. Friedrich Plaue (LTG = LT
Grebenstein) 56:08, 31. Helmut Kampe (LTG) 59:46, Stefan Benic (LTG) 1:00:30 M 60:
7. Gunter Schindewolf (TuS Meimbressen) 52:00, 12. Werner Jager (LTG) 1:00:31 W
30: 8. Martina Knobel (LTH) 52:48, 10. Gordane Langhans (Immenhausen) 55:29, 11.
Martina Hesse (Reinhardshagen) 57:33 W 40: 9. Susanne Lensky (Him) 56:02 W 50:
2. Magda Schutz (LTH) 52:14, 5. Gudrun Lang (Him) 55:09

18,4 Kilometer: M 30: 9. Andreas Miiller (Flurstenwald) 1:21:34 M 40: 7. Edzard Mdller
(TSV Holzhausen) 1:21:01
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