
9. Lauf Nordhessencup 2011 

 
Heckershausen. Die M 50-Siege im Nordhessencup werden für Peter Göring (Grebenstein/PSV GW 
Kassel) langsam zur Gewohnheit. In 39:24 Minuten gewann Göring seine Altersklasse über zehn 
Kilometer beim 32. Abendlauf des FTSV Heckershausen und hängte auf den beiden Runden um den 
Stahlberg noch 32 Gegner ab, darunter auch den aufstrebenden Josef Träbing (TSV Vaake; 42:55) 
als Fünfter.  Als schnellster Kreisathlet lief Karsten Deinzer (TSV Immenhausen) in 38:34 Minuten ins 
Ziel auf dem Gemeindezentrum und belegte den dritten Rang in der AK M 40. In der gleichen AK 
nutzte Gerald Backofen (Lauftreff Hofgeismar) die Motivation vom Wien-Marathon und erreichte mit 
einer Steigerung um 1 ½ Minuten gegenüber 2010 den sechsten Platz unter 50 Masters-Senioren.  
 
Über fünf Kilometer besiegte Max Fuchs (SV Espenau; 2. MJB) in 18:32 Minuten den M 30-Senior 
Jörg Meder (TSG Bad Karlshafen; 3. M 30) um vier Sekunden im Kreisduell und hofft nun bei den 
Bahnrennen die Norm über 3000 Meter (9:48) für die Süddeutschen Meisterschaften der B-Jugend 
zu unterbieten. Rene Persch (Ehrsten) und Yannik Finis (TuS Meimbressen) gewannen die 
Schülerklassen B und C.   
 
Mit dem Pokal für die Tagesbestzeit im Schülerlauf wurde Tony Bohnes (SV Espenau) 
ausgezeichnet. Der momentan stärkste Schüler in der Cup-Szene hatte auf der 1200 Meter-
Asphaltrunde durch den Dorfkern die größte Ausdauer und siegte in 3:52 Minuten. Bereits 2006 hatte 
Bohnes in 4:43 Minuten die C-Schüler auf gleicher Strecke gewonnen. Stammplätze auf der 
Siegerbühne hat der zweitplatzierte Diemel-Nachwuchs Fynn Meder und Luisa Ewers (beide MTSV 
Helmarshausen).          
 
Ergebnisspiegel vom 32. Abendlauf in Heckershausen: 
500 Meter: Bambini M: 8. Jannes Berger (TSG Hofgeismar) 2:08, 16. Lian Bietendorf (Immenhausen) 2:29. 
Bambini W: 10. Luzie Schmidt (Veck) 2:20, 11. Darina Schweinsberg (Immenhausen) 2:26, 25. Lena Frank 
(TV Westuffeln) 2:50. 
 
1200 Meter: M 14/15: 1. Tony Bohnes (SVE) 3:52. M 12/13: 17. Lukas Pflüger (Fürstenwald) 5:43. M 10/11: 
2. Fynn Meder (Hel) 4:36. W 12/13: 2. Luisa Ewers (Hel) 4:37. W 10/11: 14. Lisa Saidy (SVE) 5:29, 17. Jule 
Schmidt (Veck) 5:30. W 8/9: 10. Marie Pflüger (Fürstenwald) 6:09.  
 
5 Kilometer: M 30: 3. Jörg Meder (TSG Bad Karlshafen) 18:36. M 50: 20. Joachim Laubert (TSV Hümme) 
24:36. M 60: 3. Kurt Kummert (Vaa) 21:32. M 70: 5. Karl-Heinz Römer (Vaa) 31:31, 6. Werner Jäger (LTG) 
32:11. MJB: 2. Max Fuchs (SVE) 18:32, 8. Pascal Knauf (LTH) 22:13. MSB: 1. Rene Persch (Ehrsten) 21:45, 
2. Henrik Schröder (Calden) 22:00. MSC 1. Yannik Finis (Meim) 23:50, 6. Joshua Hücking (Fürstenwald) 
28:55. W 30: 9. Andrea Schmidt (Veck) 28:07. W 40: 8. Martina Hesse (Reinhardshagen) 25:57. WJB: 10. 
Antonia Biedermann (Veck) 27:14. WSB: 2. Lea-Marie Reiß (SV Trendelburg) 23:17.    
 
10 Kilometer: M 40: 3. Karsten Deinzer (Imm) 38:34, 6. Gerald Backofen (LTH) 41:22, 17. Teja Patyk (LTH) 
44:42, 19. Michael Geppert (LTH) 45:13, 45. Gerhard Prescher (Burguffeln) 55:57. M 50: 1. Peter Göring 
(Grebenstein/PSV GW Kassel) 39:24, 5. Josef Träbing (Vaa) 42:55, 14. Peter Surmann (TSV Niedermeiser) 
45:16, 18. Rainer Schütz (LTH) 47:44. M 60: 15. Stefan Benic (LTG) 1:06:08. W 40: 17. Ute Meister (Calden) 
1:10:38.  
 
18,4 Kilometer: M 40: 5. Michael Fiess (Vaa) 1:22:57, 19. Uwe Wittig (Veck) 1:31:04, 31. Andreas Kramer 
(LTH) 1:43:16. M 50: 19. Manfred Kurte (SST Liebenau) 1:44:14. M 60: 8. Harald Krüger (Vaa) 1:46:07.   
 
Abkürzungen: SVE = SV Espenau, Imm = TSV Immenhausen, Hel = MTSV Helmarshausen, Veck = VfL Veckerhagen, 
Vaa = TSV Vaake, LTH = Lauftreff Hofgeismar, Meim = TuS Meimbressen, LTG = Lauftreff Grebenstein 
 
Bericht für die HNA: Marco Berger (15.05.2011) 


