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Dittrich Favorit auf den Gesamtsieq

Nordhessencup: Caldener in Heiligenrode Zweiter

HEILIGENRODE. Die finf Kilometer bleiben die Lieblingsstrecke der Kreisathleten beim
Volkslauf-Nordhessencup. Mit zwei Tagessiegen und zwei zweiten Réngen beim 27.
Abendlauf in Heiligenrode unterstrichen die Aktiven die Ergebnisse der
vorangegangenen zehn Wettkdmpfe auf der Cup-Kurzstrecke.

Als Tageszweiter hinter dem zwanzig Jahre jingeren Martin Herbold (SC Steinatal)
entschied der Caldener Kai-Uwe Dittrich (PSV GW Kassel) die AK M 40 Uber finf
Kilometer in 17:34 Minuten flr sich. Nach den vielen vorderen Rangen auf allen drei
Cupstrecken, die Dittrich im Vorfeld des Kassel-Marathons in seinen Trainingsplan
einbaute, ist der Caldener nun der Favorit auf den Gesamtsieg in der
Kombinationswertung.

Auch beim elften Wettkampf setzte Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) seine
brillante Erfolgsgeschichte in der AK M 30 weiter fort. In 18:32 Minuten wies
Biedermann nur finf Tage nach seinem Marathon den Angriff von Holger Gumbel (TSV
Obervorschitz) auf die Pole-Position deutlich ab. Nur drei Sekunden fehlten Wilfried
Kahl (Calden/PSV GW Kassel) zum Sieger Walter Noll (TG Wehlheiden) in der AK M
50.

FuBballerin Katrin Stang (TSV Jahn Calden) stieg auf Rang zwei der W 20 nach 23:54
Minuten in die Serie ein. Im Schillerinnenalter zahlende Stang einmal zu den
hoffnungsvollsten Talenten der LG Reinhardswald.

Die beiden Schleifen durch die Gemarkung Uber Diebach und Papierfabrik legte Magda
Schitz (LT Hofgeismar) in 51:18 Minuten zurtick und belegte Uber zehn Kilometer Rang
zwei in der AK W 50.

In den Nachwuchsrennen auf der Tartanbahn k&mpfte sich Tobias Dilling (MTSV
Helmarshausen) in die Top-Drei der AK M 8/9 Gber 1000 Meter. In dem spannenden
Zieleinlauf, bei dem die Medaillenrange nur 2,8 Sekunden auseinander lagen, wurde
Dilling Dritter. In 3:56,4 Minuten blieb Dilling unter der begehrten vier Minuten-Grenze.

Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 27. Heiligenréder Abendlauf:

1000 Meter: M 8/9: 3. Tobias Dilling 3:56 (MTSV = MTSV Helmarshausen) W 8/9: 4.
Luisa Ewers 4:09 (MTSV)

5 Kilometer: W 20: 2. Katrin Stand 23:54 (TSV Jahn Calden) W 40: 6. Susanne
Lambrecht 28:31 (TSV Immenhausen) M 30: 1. Michael Biedermann 18:32 (VfL
Veckerhagen) M 40: 1. Kai-Uwe Dittrich 17:34 (Calden/PSV GW Ksssel), 18. Josef
Trabing 22:42 (Vaa = TSV Vaake) M 50: 2. Wilfried Kahl 20:20 (Calden/PSV GW
Kassel), 6. Kurt Kummert 21:58 (TSV Vaake)



10 Kilometer: M 30: 9. Sven Patyk 46:12 (LTH = LT Hofgeismar) M 40: 5. Peter Réhrig
41:51 (TSV Immenhausen), 7. Teja Patyk 42:00 (LTH) M 50: 7. Peter Olschewski 45:34
(LTH), 10. Rainer Schiitz 46:50 (LTH) W 30: 6. Kristina Buhre 59:43 (LT Grebenstein)
W 50: 2. Magda Schitz 51:18 (LTH)
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