Ludwig-Morell bleibt
stehen und hilit

Hofgeismarer Lauferin verhdlt sich vorbildlich

HESSISCH LICHTENAU.  Es
geht im Volkslauf-Nordhes-
sencup nicht um nur Zeiten
und Plitze, sondern auch um
die Gesundheit der Athleten.
Dies stellte Sigrid Ludwig-Mo-
rell (Lauftreff Hofgeismar)
beim Auftakt der 25. Nordhes-
sencup-Saison in Hessisch
Lichtenau eindrucksvoll unter
Beweis. Im 10,2 Kilometer-
Lauf war Ludwig-Mo-
rell bis 1,5 Kilometer
vor dem Ziel nach eige-
nen Angaben gut un-
terwegs. Dann blieb sie
stehen und betreute ei-
nen fast kollabieren-
den jungen Liufer, er
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Sigrid

schen dem Stadion und der
Orthopadischen Klinik ge-
wann Reiner Gerland (VfL Ve-
ckerhagen) die AK M 40 tiber
fiinf Kilometer in 18:39 Minu-
ten und sicherte sich im Ziel-
sprint gegen den Lokalmata-
dor Timo Kuhrau (TV Hess.
Lichtenau) noch den zweiten
Rang im Gesamteinlauf aller
Altersklassen.

Uber 10,2 Kilometer
stieg Marathon-Stiitz-
punkttrainerin  Lisa
Croll (Lauftreff Hof-
geismar) als Siegerin
der W 20 und Gesamt-
dritte in 49:37 Minuten
perfekt in die Volks-

lief schon Schlangenli- Lud- lauf-Saison ein.
nien, bis zum Eintref- wig-Morell Erstmals machte
fen des Rettungswa- Tanja  Bauer-Lindner

gens. Da war der Zieleinlauf
nach 58:00 Minuten und der
siebte Platz in der AK W 40
nur noch Nebensache. ,Der
angeschlagene Athlet ist tat-
sdchlich noch ins Ziel gelau-
fen“, war Ludwig-Morell im
Stadion uberrascht.

Auf der Pendelstrecke zwi-

Ergebnisse

(Trendelburg) mit Rang zwel
in der W 30 nach 54:00 Minu-
ten auf sich aufmerksam.
Eine Uberraschung gelang
Peter Rohrig (TSV Immenhau-
sen) in der AK M 40. In 42:44
Minuten hangte Rohrig als
Zweiter noch 31 weitere AK-
Gegner ab. (zxDb)
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19. Volkslauf in Hess. Lichtenau:

5 Kilometer: W 20: 3. Jessica Hilger 28:27
(Immenhausen). W 40: 5. Andrea Wolf
29:18 (Westuffeln/TSV Breuna). M 40: 1. Rei-
ner Gerland 18:39 (VfL Veckerhagen).

10,2 Kilometer: M 40: 2. Peter Rohrig 42:44
(TSV Immenhausen), 9. Peter Surmann
49:05 (TSV Niedermeiser), 25. Thomas
Steinkamp 55:57 (Lauftreff Hofgeismar), 32.

Gerhard Prescher 1:00:16 (Burguffeln). W
20: 1. Lisa Croll 49:37 (Lauftreff Hofgeismar).
W 30: 2. Tanja Bauer-Lindner 54:00 (Tren-
delburg). W 40: 7. Sigrid Ludwig-Morell
58:00 (Lauftreff Hofgeismar), 8. Susanne
Lambrecht 1:01:03 (Calden/FTSV Heckers-
hausen).

18,1 Kilometer: M 40: 20. Bert Lambrecht
1:30:50 (Calden[FTSV Heckershausen). (zxb)



