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Schmalz und Biedermann siegen

Nordhessencup in Hessisch Lichtenau

HESS. LICHTENAU. Der M 50-Sieg Uber elf Kilometer von Ernst Schmalz (LT
Grebenstein) und die Fortsetzung der Siegesserie Uber fiinf Kilometer von Michael
Biedermann (VfL Veckerhagen) waren die starksten Leistungen beim vierten Wettkampf
vom Volkslauf Nordhessencup in Hessisch Lichtenau.

Seinen traditionellen Unterdistanztest vor dem Hamburg-Marathon in zwei Wochen
schloss Schmalz erfolgreich ab. Den elf Kilometer-Kurs vom Sportplatz zum Ev.
Jugendheim in Hirschhagen und zuriick lief Schmalz in 42:26 Minuten und gewann vor
Reinhardt Gehrmann (SC MeiBner). Auch der achte Rang im Gesamtklassement aller
Altersklassen verdient Beachtung.

Biedermann bleibt der bestimmende L&ufer der Altersklasse M 30 Uber finf Kilometer
und steuert nach dem vierten Sieg im vierten Rennen zielstrebig auf dem Gesamtsieg
zu. Diesmal siegte Biedermann auf dem Rundkurs zum Stadtteil Féhren in 18:48
Minuten vor Holger Gumbel (TSV Obervorschitz).

Beim Nachwuchs hielten Luisa Ewers (MTSV Helmarshausen) als Zweite der W 8/9
tber 1000 Meter im Stadion und Antonia Biedermann (VL Veckerhagen) mit Rang drei
der W 12/13 Uber funf Kilometer die Fahne vom Sportkreis hoch.

Als hitzefest erwiesen sich auch Peter Réhrig (TSV Immenhausen; M 40) und Carla
Wuttke (LT Hofgeismar; W 50) im Werra-MeiBner-Kreis. Beide belegten Uber elf bzw.
20 Kilometer den Bronzerang in ihren Altersklassen.

Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 16. Volkslauf in Hess. Lichtenau:
1000 Meter: W 8/9: 2. Luisa Ewers 4:16 (MTSV Helmarshausen)

5 Kilometer: W 12/13: 3. Antonia Biedermann 30:37 (Veck = VfL Veckerhagen) W 40:
9. Susanne Lambrecht 25:59 (Imm = TSV Immenhausen) M 12/13: 2. Hendrik Franke
18:42 (SVE) M 30: 1. Michael Biedermann 18:48 (Veck) M 40: 14. Marco Berger 23:55
(Veck) M 50: 5. Kurt Kummert 21:54 (TSV Vaake)

11 Kilometer: M 30: 9. Jens Patyk 51:30 (LTH = LT Hofgeismar), 11. Sven Patyk 53:13
(LTH) M 40: 3. Peter Réhrig 44:39 (Imm), 8. Teja Patyk 46:43 (LTH), 18. Peter Surmann
50:14 (TSV Niedermeiser) M 50: 1. Ernst Schmalz 42:26 (LT Grebenstein)

20 Kilometer: M 40: 11. Bert Lambrecht 1:33:53 (Imm) W 50: 3. Carla Wuttke 2:02:57
(LTH)

Foto: Kopfbild Ernst Schmalz (LT Grebenstein)
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