
1. Lauf Nordhessencup 2012 
 
Hess. Lichtenau. Felix Kaiser (VfL Veckerhagen) sorgte für die beste Leistung zum 
Auftakt in die 27. Saison des Volkslauf-Nordhessencups in Hess. Lichtenau. Über 10,4 
Kilometer belegte Kaiser im Gesamteinlauf und der AK M 30 nach 37:55 Minuten den 
dritten Rang hinter Andreas Gerrits (LG Friedberg-Fauerbach; 36:44) und dem 
Lokalmatador Matthias Musick (37:26). Schon als Tagesfünfter kehrte Karsten Deinzer 
(TSV Immenhausen) von der Runde über Friedrichsbrück und Hirschhagen zum Ziel ins 
Stadion am Berg zurück und verpasste den Sieg in der M 40 nach 39:38 Minuten um 28 
Sekunden gegen Karsten Lind (Eschweger TSV).  
Auf der fünf Kilometer-Wendepunktstrecke zwischen dem Stadion und Friedrichsbrück 
erzielten Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) und Max Fuchs (SV Espenau) die 
schnellsten heimischen Zeiten. In 18:20 Minuten siegte Biedermann in der 22 Starter 
zählenden M 40 und Fuchs wurde mit 19:26 Minuten in der A-Jugend nur vom 
Gesamtsieger Bojan Blumenstein (OSC Kassel; 17:50) bezwungen.  
Sehr viel Pech hatte Sven Schauenburg (VfL Veckerhagen) auf der 19,8 Kilometer-
Langstrecke. Bis der ersten Verpflegungsstelle lag Schauenburg noch im vorderen Feld, 
danach wurde er falsch eingewiesen und absolvierte dann fast 25 Kilometer in den 
Wäldern des Werra-Meißner-Kreises, sodass alle Chancen auf eine gute Platzierung 
dahin waren.    
 
Ergebnisübersicht vom 21. Volkslauf in Hess. Lichtenau:  
1 Kilometer: WSD: 1. Liv Kathy Göbel 4:11 (TSV Ihringshausen/Westuffeln). 
5 Kilometer: MSB: 4. Rene Persch 23:12 (SVE). MJB: 4. Pascal Knauf 22:11 (TSV 
Hombressen). MJA: 2. Max Fuchs 19:26 (SVE). M 40: 1. Michael Biedermann 18:20 
(Veck). M 80: 1. Karl-Heinz Römer 35:23 (TSV Vaake).  
10,4 Kilometer: M 30: 3. Felix Kaiser 37:55 (Veck). M 40: 2. Carsten Deinzer 39:38 
(TSV Immenhausen). 
19,8 Kilometer: M 40: 29. Sven Schauenburg 2:10:46 (Veck). 
Abkürzungen: Veck = VfL Veckerhagen, SVE = SV Espenau.   
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