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Dittrich vor Lindner und Leck 

 
500 Athletinnen und Athleten beim 29. Volkslauf der TSG Hofgeismar 

 
Hofgeismar. Fast 500 Langstrecklerinnen und Langstreckler aus Nordhessen fanden sich 
zum 29. Volkslauf der TSG Hofgeismar im Angerstadion ein, um Punkte für die 
Nordhessencupwertung zu sammeln oder einen flotten Tempolauf in der Vorbereitung auf 
den Kassel-Marathon zu absolvieren. 
Zwei M40-Senioren aus dem Kreis Hofgeismar zeigten dabei der deutlich jüngeren 
Konkurrenz die Fersen und machten die Plätze eins und zwei im Gesamteinlauf aller 
Altersklassen über 19,5 Kilometer unter sich aus. Kai-Uwe Dittrich (Calden, PSV Grün-
Weiß Kassel) lief in 1:12:27 Stunden zum ungefährdeten Sieg. Auf Rang zwei folgte 
Thomas Lindner (LAG Wesertal/TSV Vaake). Michael Leck (LT Wolfhagen, 1. M 30) 
wurde Dritter.  
Auch über fünf Kilometer hatte ein Senior schnelle Beine. Herbert Waßmuth (TSV 
Niederelsungen) lief in 18:29 Minuten auf Rang eins in der M40 und musste nur den B-
Jugendlichen Thomas Klemt (Fuldatal) ziehen lassen.  
Wieder einmal ihr Talent aufblitzen ließ Laura Domaß (LG Reinhardswald/TSV Deisel). 
Die 20-jährige tritt leider nur selten bei Wettkämpfen in Erscheinung. Doch wenn sie 
startet, bietet sie immer Topleistungen. So auch in Hofgeismar, wo Domaß über fünf 
Kilometer als Gesamtsiegerin der Frauen in 19:56 Minuten glänzte.  
Zusammen mit ihrem 16 Monate alten Sohn Felix legte Heike Bannier (TSG Hofgeismar) 
die fünf Kilometer zurück. Aber während Mama sich in der Hitze abmühte, konnte es sich 
Felix im Babyjogger gemütlich machen und den Fahrtwind genießen. In 26:56 Minuten 
erreichte Bannier als Zweite der W30 das Ziel. "Das war anstrengend, hat aber auch Spaß 
gemacht", war sie mit der Zeit angesichts der erschwerten Bedingungen sehr zufrieden.  
Den Zorn ihres Trainers Günter Hartmann zogen sich Tochter Lara Hartmann und Carolin 
Waßmuth (beide TSV Niederelsungen) zu. Nach einer indiskutablen Leistung der beiden 
sah sich Hartmann veranlasst lautstark den Heimweg nach Niederelsungen als 
Straftraining vorzuschlagen. 
Mehr Freude machten ihm die jüngsten Nachwuchsläufer in der Schülerklasse D. Hier 
landeten Henrik Hartmann und Dario Waßmuth einen Doppelsieg.  
 
Ergebnisse Volkslauf Hofgeismar: 1km: SB: 1. Schmidt (Ndl) 3:30 SIB: 2. Franck 3:40, 
4. Sauerland (beide Ndl) 3:54 SC: 4. Wolkonski (Ndl) 3:51, 6. Kühne (Br) 3:53, 8. Feller 
(Ndl) 5:02 SIC: 5. Brunst (Ndl) 3:56, 6. Westermann (Esp) 4:09, 7. Böhle 4:14, 9. 
Sauerland (beide Ndl) 4:16, 14. Krug (Hog) 4:29, 15. Elsner (Ndl) 4:51 SD: 1. Hartmann 
3:55, 2. Waßmuth (beide Ndl) 4:01, 3. Dilling (Hel) 4:04, 7. Elsner (Ndl) 4:27 SID: 3. Ewers 
(Hel) 4:15 5km: M20: 2. Feller (Ndl) 23:04 M40: 1. Waßmuth (Ndl) 18:29 M60: 5. Meusel 
(LT H)26:54 MJB: 3. Macik (Ndl) 25:04 W20: 1. Domaß (Dei) 19:56 W30: 3. Bannier (Hog) 
26:56, 4. Buhre (LT G) 27:05 W20: 6. Braune (Br) 27:02 W40: 5. Lambrech (Imm) 26:15 
W60: 2. Boland (LT G) 29:02 WJA: 1. Waßmuth (Ndl) 29:20 WJB: 1. Arnold (Carl) 25:45, 
4. Hartmann (Ndl) 27:01, 5. Müller (VCB) 28:08 SIB: 2. Ewers (Hel) 26:45, 3. Floerke (Br) 
27:07 10km: M20: 1. Woitkowiak (Hog) 43:28, 2. Macik (Ndl) 50:24, 4. Hertkorn (Tre) 
57:54 M30: 10. Patyk (LT H) 47:20, 15. Perina (Hog) 1:06:37 M40: 13. Surmann (Ndm) 
46:10, 23. Dietrich (Hog) 52:45 M50: 5. Macik (Ndl) 42:59, 14. Domaß (Dei) 59:08 W40: 1. 
Welker (LSG) 51:05, 8. Wagener 1:11:10, 9. Löwer-Viereck (beide Hog) 1:13:56 19.5km: 
M30: 1. Leck (LT W) 1:13:24, 7. Hügues (PC) 1:29:58, 12. Grummrich (LT T) 1:38:50, 15. 
Hartje (Hog) 1:46:23 M40: 1. Dittrich (Ca/PSV) 1:12:27, 2. Lindner (Vaa) 1:13:22, 4. 



Gerland (Ca/TSV) 1:18:36, 7. Dolle (Veck) 1:23:50, 8. Müller (Holz) 1:25:27, 9. Obst (Esp) 
1:26:37, 15. Domes (Hog) 1:28:58 M50: 2. Kahl (Ca/PSV) 1:24:57, 6. Wiegand (LT W) 
1:38:32, 10. Messmer (Ca) 2:02:59 M60: 2. Erkelenz (Br) 1:34:18 W50: 2. Ackerbauer 
(Tre) 1:59:13 5km Nordic Walking: M40: 1. Ewers (Hel) 37:39 Abkürzungen der 
Vereinsnamen: Br=TSV Breuna, Ca=Calden, Ca/PSV=Calden/PSV GW Kassel, 
Ca/TSV=Calden/TSV Breitenbach, Carl=TSV Carlsdorf, Dei=LG R/TSV Deisel, Esp=LG 
R/SV Espenau, Hel=LG R/MTSV Helmarshausen, Hog=LG R/TSG Hofgeismar, Holz=LAG 
W/TSV Holzhausen, Imm=LAG W/TSV Immenhausen, LT G=LT Grebenstein, LT H=LT 
Hofgeismar, LT T=LT Trendelburg, LT W=LT Wolfhagen, LSG=LSG Zierenberg, Ndl=TSV 
Niederelsungen, Ndm=LG R/TSV Niedermeiser, PC=Posaunenchor Hofgeismar, Tre=LG 
R/SV Trendelburg, Vaa=LAG W/TSV Vaake, Veck=LAG W/VfL Veckerhagen, VCB=VC 
Blockfrei  
 
 
Text von Alexander Humme, Pressewart Leichtathletik Region Nord und  
Leichtathletikkreis Hofgeismar 


