5. Holzhauser Halbmarathon

Holzhausen. Der neue Streckenrekord im Halomarathon war der Héhepunkt beim 5.
Reinhardswald-Halomarathon des TSV Holzhausen, der als flnfter von sechs Wettbewerben flr
den Reinhardswald Lauf — und Walkingcup des Landkreises Kassel gewertet wurde. Benjamin
Sperl (LG Olympia Dortmund) benétigte fur die 21,1 Kilometer rund um den Gahrenberg 1:16:27
Stunden und lag deutlich vor dem Duo von NSC Brakel Michael Brand (1:19:37) und Anatoli
Derksen (1:21:51). Allerdings hatte Brand wohl einige Meter mehr absolviert, da er einmal den
Hinweispfeilen nicht folgte und erst spater seinen Fehler bemerkte. Sperl, der in Kassel Lehramt flr
Sport und Politik studiert, war erstmals in Holzhausen am Start. ,Die langgezogenen Anstiege
haben Kraft gekostet, ich bevorzuge lieber kurze und steile Berge*, erklarte der Sieger, der im April
mit der zweiten Dortmunder Mannschaft den 12. Platz bei den Deutschen Halbmarathon-
Meisterschaften belegt hatte. Schnellste Frau wurde Sigrid Ludwig-Morell (LT Hofgeismar) in
1:47:09 Stunden vor Claudia Kisling (FTSV Heckershausen; 1:49:45), die auf der anspruchsvollen
Strecke ihren Mann Andreas als Begleiter an der Seite hatte.

Eine halbe Sekunde Vorsprung rettete Florian Beisheim (Sportcenter Kassel; 47:38) nach zwolf
Kilometer gegen Vorjahressieger Karsten Deinzer (TSV Immenhausen; 47:39) als Vorsprung ins
Ziel vor der Rickseite am Blrgerhaus. Drei Kilometer vor Schluss hatten sich die beiden von den
Wesertalern Heiko Dolstra (SST Liebenau) und Henrik JanBen (VL Veckerhagen) abgesetzt, die in
48:25 Minuten Hand in Hand ins Ziel liefen. Der Frauensieg ging durch Monika Sadowski-Jacobi
(LT Rothwesten; 1:03:00) in die unmittelbare Nachbarschaft vor Melanie WieBner (TSV
Immenhausen; 1:05:39).

Gleich um Uber fiinf Minuten distanzierten Achim Schaake (25:56) und Ute Schauenburg (beide VfL
Veckerhagen; 31:15) das Feld auf der kurzen Strecke Uber sechs Kilometer.

In den 1000 Meter-Laufen fir den Nachwuchs setzten Tony Bohnes (SV Espenau; 3:04) und Luisa
Ewers (MTSV Helmarshausen; 3:35) ihre Siegesserie im Cup weiter fort.

Mit 51 Teilnehmern auf den drei Walking-Strecken gab es eine erhebliche Steigerung gegeniber
dem Vorjahr mit nur 32 Walkern.

Ergebnisse vom 5. Reinhardswald-Halbmarathon in Holzhausen; alle Klassensieger und alle
Kreisstarter:

21 km: W 20: 1. Ines Hempel 1:53:15 (LG Kaufungen), 3. Joanna Kubat 2:35:03 (Imm). W 30: 1.
Marita Mannel 1:55:34 (ohne Verein), 3. Yvonne Schweinsberg 2:45:51 (Imm). W 40: 1. Sigrid
Ludwig-Morell 1:47:09 (LTH), 3. Daniela Walter 1:51:57 (LTH), 4. Martina Knobel 2:03.21 (LTH). W
50: 1. Catrin Eggers 1:56:14 (ohne Verein). M 20: 1. Benjamin Sperl 1:16:27 (LG Dortmund). M 30:
1. Anatoli Derksen 1:21:51 (NSU Brakel), 2. Andre Mackenrodt 1:35:00 (Imm), 3. Robert Schrick
1:41:05 (LTH), 4. Marcus Geisen 1:41:24 (SST). M 40: 1. Markus Roth 1:29:30 (SG Stern Kassel),
2. Sven Schauenburg 1:33:04 (Veck), 4. Holger Stein 1:33:53 (LTH), 6. Wolfgang Rudiger 1:44:36
(LTH), 8. Stephan Meusel 1:51:57 (Imm), 15. Matthias Wyss 2:10:02 (LTH). M 50: 1. Klaus-Dieter
Becker 1:43:36 (LTH), 2. Fritz Koch 1:44:22 (LTH), 4. Andreas Parchomyk 1:47:49 (Holz), 5. Rainer
Schitz 1:54:44 (LTH), 6. Johann Spuling 1:56:21 (LTH), 7. Gerd Henke 2:00:16 (LTH), 8. Thomas
Steinkamp 2:03:16 (LTH), 9. Hermann Maiterth 2:07:31 (LTH). M 60: 1. Walter Strampp 2:06:32
(Laufschule Kassel). M 70: 1. Frithjof-Hans Bernhardt 2:04:15 (LTH).

21 km Walking: W 40: 1. Yvonne Dahmlow 2:47:32 (Trendelburg). M 40: 1. Ralf Dahmlow 2:47:32
(Trendelburg). M 50: 1. Bernd Heer 2:54:52 (Baunatal)

12 km: W 30: 1. Melanie WieBner 1:05:39 (Imm). W 40: 1. Monika Sadowski-Jacobi 1:03:00 (LT
Rothwesten). W 50: 1. Monika Schitz 1:10:20 (Marathon KSV Baunatal), 2. Carla Wuttke 1:18:23
(LTH). W 60: 1. Gudrun Lang 1:08:01 (HGm). M 20: 1. Florian Beisheim 47:38 (Sportcenter Kassel),
2. Tobias Parchomyk 57:24 (Holz). M 30: 1. Heiko Dolstra 48:25 (SST), 4. Christian Reiser 1:15:13
(Imm). M 40: 1. Karsten Deinzer 47:39 (Imm), 2. Henrik JanBen 48:25 (Veck), 5. Dirk Mathias 54:16
(Vaa), 6. Michael Fiess 55:56 (Vaa), 7. Michael Ketzer 56:35 (Hel), 8. Andreas Kahl 57:46 (Holz),




10. Michael Pitz 1:01:22 (Holz), 12. Gerhard Prescher 1:10:04 (LTH). M 50: 1. Rudolf Lorenz 58:46
(LG Kaufungen), 3. Peter Surmann 1:00:29 (TSV Niedermeiser). M 60: 1. Walter Noll (TSV
Obervorschitz) 54:16, 2. Radiger Jung 1:03:08 (Holz).

12 km Walking: W 20: 1. Berit Riediger 2:00:56 (Holz), 2. Nina Bredemeier 2:00:57 (Holz). W 40:
1. Ulrike Kaiser 1:42:20 (SVW Ahnatal), 9. Silke Paar 1:56:14 (Mariendorf), 12. Sabine Ludwig
1:06:03 (Imm), 13. Sandra Repp 2:06:04 (Holz). W 50: 1. Margot Heinze-Schéafer 1:40:37 (Holz), 2.
Petra Scharf 1:48:33 (Holz). W 60: 1. Hilde Benkert 1:56:14 (TC Bad Emstal), 2. Erika Boéttcher
1:57:09 (Holz). M 40: M 50: 1. Lothar Schulz 1:47:08 (Imm), 2. Harald Hornung 1:53:02 (Holz). M
60: 1. Manfred Dettmar 1:40:11 (TSV Elbenberg), 3. Georg Schulz 1:43:28 (Holz).

6 km: M 11: 1. Maximilian Burkart 45:00 (ohne Verein). M 13: 1. Wieland Frémming 40:31
(Andreas Geburtstagslauf). M 15: 1. Lennart Milatz 40:51 (Andreas Geburtstagslauf). M 30: 1.
Henrik Spiegelburg 35:35 (ohne Verein). M 40: 1. Achim Schaake (Veck), 2. Andreas Guttler 36:32
(Holz). M 50: 1. Frank Blumenreuther 30:05 (FTSV Heckershausen), 2. Heiner Schéafer 36:31
(Holz). M 60: 1. Kurt Kummert 31:28 (Vaa), 2. Dieter Lang 41:01 (HGm). M 70: 1. Theo Hohmann
34:16 (PSV). W 30: 1. Ute Schauenburg 31:15 (Veck), 2. Kristina Buhre 37:56 (LTG), 3. Andrea
Schmidt 40:49 (Veck). W 40: 1. Ines Falk 40:51 (Andreas Geburtstagslauf), 2. Andrea Stein 41:08
(Imm). W 50: 1. Sabine Grabant 47:16 (Holz).

6 Km Walking: W 40: 1. Andrea Huk 59:11 (TSV Waldkappel), 2. Sigrid Vogeley 1:18:18 (Veck). W
50: 1. Petra Schuck 1:07:43 (OSC Vellmar). W 60: 1. Brigitte Pfaff 59:40 (SVW Ahnatal), 2.
Angelika Schmidt 1:18:18 (Veck). W 70: 1. Ursula Bobrzek 1:05:31 (Veck). M 50: 1. Helmut Huk
(TSV Waldkappel) 49:42, 2. Ralf Alborn 58:53 (Holz). M 60: 1. Helmuth Schén 54:16 (JC
Landwehrhagen). M 70: 1. Gerhard Lotze 1:05:38 (Veck), 2. Hubert Steinbach 1:18:16 (Veck).

1000 Meter: M 15: 1. Tony Bohnes 3:04 (SVE). M 13: 1. Jan Schauenburg 4:10 (Veck). M 12: 1.
Maximilian Kunz 3:55 (Hel). M 10: 1. Tim Niemeier 3:48 (Holz), 2. Jannis Haun 4:15 (Veck). M 9: 1.
Ludwig Deichmann 3:53 (Holz), 2. Bjérn Martiensen 4:01 (Imm), 3. Bastian Mrochen 4:02 (TSG), 4.
Lennard SchuBler 5:06 (Holz). M 8: 1. Max Rihl 4:02 (Holz), 2. Linus Schéfer 4:27 (Holz), 3. Milan
Grobecker 5:10 (Holz). M 7: 1. Robin Kramm 4:04 (Uden), 3. Nico Urbanik 5:05 (Holz). W 12: 1.
Luisa Ewers 3:35 (Hel), 2. Milena Abu-Tamam 5:37 (Imm). W 11: 1. Lea-Marie ReiB3 3:39 (Tre), 2.
Saskia Schauenburg 3:52 (Veck). W 10: 1. Zoe-Martine Béttcher 3:39 (FTSV Heckershausen), 3.
Jule Schmidt 4:18 (Veck). W 9: 1. Anna-Leena Scholz 3:53 (ACT Kassel), 2. Jessica Grimm 3:55
(TSQ), 3. Zoe-Marie Dolstra 4:11 (TSG).

Abkurzungen: Holz = TSV Holzhausen, SST = SST Liebenau, Hel = MTSV Helmarshausen, TSG
= TSG Hofgeismar, LTH = Lauftreff Hofgeismar, LTG = Lauftreff Grebenstein, Veck = VfL
Veckerhagen, Vaa = TSV Vaake, PSV = PSV GW Kassel, SVE = SV Espenau, Imm = TSV
Immenhausen, Tre = SV Trendelburg, Him = TSV Himme, Uden = TSV Udenhausen

Bericht fir die HNA: Marco Berger (10.09.2011)



