8. Lauf Nordhessencup 2011

Hundelshausen. Peter Goéring (Grebenstein/PSV GW Kassel) schwimmt im
Nordhessencup weiter auf einer Welle des Erfolges. Beim siebten Wertungslauf im
Rahmen des 21. Kirschbliten-Volkslauf der LG Gelstertal im Witzenh&duser Stadtteil
Hundelshausen absolvierte Géring seinen dritten Start und machte als Sieger der AK M
50 dber 9,5 Kilometer in 38:35 Minuten weiter Boden im Zwischenklassement gut.

Auf der Pendelstrecke Uber finf Kilometer auf dem Radweg zwischen Hundelshausen
und Trubenhausen ,tanzten“ Ute Schauenburg (VfL Veckerhagen), Luisa Ewers (MTSV
Helmarshausen) und Lea-Marie Reiss (SV Trendelburg) mit drei Erfolgen in den Mai. In
der M 60 nutzte Kurt Kummert (TSV Vaake) die Pause vom Spitzenreiter Hans-JUirgen
Nowag (Northeim) aus und héngte bei seinem ersten Erfolg sechs Oldies ab.

Vom Lauftreff Hofgeismar waren vier Laufer am Start Uber die 9,5-km-Strecke.
Schnellster Laufer des Hofgeismarer Quartetts war Gerald Backofen, der in sehr guten
41:12 ins Ziel kam. Knapp dahinter Teja Patyk (43:16) und Michael Geppert (44:12).
Andreas Kramer wurde im Ziel mit 57:29 gestoppt.

Er hat den Kassel-Marathon vor Augen. Momentan nutzt Michael Biedermann (ViL
Veckerhagen) die Langstrecke fir die Vorbereitung auf die 42,195 Kilometer in seiner
Heimatstadt, ehe der Senior dann wieder auf die klrzeren Cup-Strecken wechselt.
Nach 1:12:41 Stunden und nur einer Sekunde Ruckstand auf den Tagessieg Uber die
19 Kilometer gab es mit dem Erfolg in der M 40 eine zusatzliche Motivation flr die zwei
folgenden harten Trainingswochen. Fast ein Jahr nach seiner Herzoperation bewaltigte
M 60-Senior Harald Kriiger (TSV Vaake) schon wieder die wellige Runde im MeiBner
Vorland, nachdem er bei den ersten Cup-Laufen noch fir die Betreuung der Wesertaler
Athleten verantwortlich war.

Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 21. Kirschbliten-Volkslauf in
Hundelshausen:

400 Meter: Bambini W: 2. Luzie Schmidt 2:00 (Veck).

1000 Meter: MSC: 2. Fynn Meder 3:28 (Hel). MSB: 4. Daniel Merk 3:28 (Veck). WSB:
3. Genevieve Hesse 3:33 (Veck), 4. Annika Wallbach 3:34 (Vaa). WSC: 12. Jule
Schmidt 3:57 (Veck)

5 Kilometer: MSB: 3. Jan Schauenburg 21:57 (Veck). M 30: 4. J6rg Meder 23:04 (TSG
Bad Karlshafen). M 40: 5. Sven Schauenburg 19:28 (Veck) 19:04. M 60: 1. Kurt
Kummert 21:18 (Vaa). M 70: 6. Heinz Schmidt 48:33 (Veck). WSC: 1. Lea-Marie Reiss
23:18 (SV Trendelburg). WSB: 1. Luisa Ewers 23:02 (Hel). W 30: 1. Ute Schauenburg
22:21 (Veck).

9.5 Kilometer: M 40: 5. Karsten Deinzer 38:08 (TSV Immenhausen), 12. Gerald
Backofen 41:12 (LTH), 14. Dirk Mathias 41:41 (Vaa), 23. Teja Patyk 43:46 (LTH), 24.
Michael Geppert 44:12 (LTH), 40. Andreas Kramer 57:29 (LTH). M 50: 1. Peter Gdring
38:35 (Grebenstein/PSV GW Kassel), 7. Josef Trabing 43:33 (Vaa).

19,6 Kilometer: M 40: 1. Michael Biedermann 1:12:41 (Veck), 8. Michael Fiess 1:23:19
(Vaa). M 50: 11. Manfred Kurte 1:47:44 (SST Liebenau). M 60: 10. Harald Krlger
1:52:52 (Vaa).

Vereine: Veck = VfL Veckerhagen, Hel = MTSV Helmarshausen, Vaa = TSV Vaake,
LTH = Lauftreff Hofgeismar

Bericht fiir die HNA: Marco Berger, kleinere Ergédnzungen von Rainer Schiitz (03.05.2011)



