
samteinlauf. Teamkollege Si-
mon Paulus (LG Reinhards-
wald/SV Espenau) belegte als
Siebter in 15:33 Minuten den
vierten Platz in der Jugend
M 18/19 und unterstrich damit
die Ambitionen der Rein-
hardswälder auf eine schnelle
3 x 1000 Meter-Staffel, zu der
auch noch Tony Bohnes ge-
hört. (zxb)

D er Mini-Marathon beim
Eon-Mitte Kassel-Mara-
thon entwickelt sich

mit 3364 Teilnehmern immer
mehr zum Hauptlauf der ge-
samten Veranstaltung. Auch
diesmal war der Lauf über
4,2 Kilometer der große Anzie-
hungspunkt für die Vereine
und besonders für zahlreiche
Schulen aus der nordhessi-
schen Region.

Nach dem Start in der Da-
maschkestraße auf Höhe Ke-
gelzentrum und einer Runde
durch das Auegelände begeis-
terte der Zieleinlauf vor einer
guten Zuschauerkulisse im
Auestadion. Diese einmalige
Atmosphäre genoss Max
Fuchs (LG Reinhardswald/SV
Espenau) als Tageszweiter in
14:59 Minuten mit zwei Se-
kunden Rückstand auf Caspar
Apel (LAV Kassel) und verbes-
serte sich gegenüber dem Vor-
jahr um sechs Ränge im Ge-

Max Fuchs wird beim
Minimarathon Zweiter

Kreisrekorde. In der Männer-
Hauptklasse drückte Kutscher
die Bestmarke von Peter Dall-
mann (LAG Wesertal/TSV Vaa-
ke) von Griesheim 2011 um
zwölf Sekunden nach unten.
Zusätzlich steigerte Kutscher
seinen eigenen M 30-Kreisre-
kord aus dem Vorjahr um
59 Sekunden. Zweitstärkster
Läufer aus dem Kreis wurde
Heiko Dolstra (LAG Wesertal/
SST Liebenau; 5. M 40) in
1:22:13 Stunden vor dem Im-
menhäuser Karsten Deinzer
(Die laufenden Nasen; 3. M 50)
mit 1:23:43 Stunden.

Um fast fünfeinhalb Minu-
ten verbesserte Daniela Wal-
ter (LT Hofgeismar; 10. W 40)
ihre Zeit von letzten Jahr auf
1:44:17 Stunden und war wie-
der schnellste Läuferin aus
dem Kreisvereinen vor Steffi
Klosse (LT Grebenstein; 18. W
40) in 1:50:57 Stunden und

KASSEL. Drei neue
Kreisrekorde waren
die hervorragende
Ausbeute für die
Leichtathleten der
LAG Wesertal beim
Eon-Mitte Kassel-Ma-
rathon. Thomas Lind-
ner (LAG Wesertal/
TSV Vaake) war auch
mit 2:47:45 Stunden
wieder schnellste Ma-
rathon-Läufer aus
dem Kreis Hofgeismar
und erzielte seine
drittbeste Zeit in Kas-
sel seit der Premiere
in 2007.

„Trotz leichter Ma-
genprobleme in der
Nacht hatte ich einen
fast perfekten Lauf“,
erklärte der M 50-Sie-
ger Lindner und löste
nach elf Jahren Ernst
Schmalz (LG Rein-
hardswald/TSG Hof-
geismar; 2:57:30) in der Re-
kordliste ab. Überraschend
starke 2:51:11 Stunden erziel-
te Tim Himpelmann (Sera Im-
menhausen; 8. M 20) und ge-
wann damit den extra ausge-
schriebenen Uni-Cup. Brems -
und Zugläufer Felix Kaiser
(LAG Wesertal/VfL Veckerha-
gen; 7. M 35) erreichte mit
3:15:31 Stunden die dritt-
schnellste Zeit. „Leider konnte
von den zehn Startern für die
angepeilte Endzeit 3:15 keiner
das Tempo halten“, sagte Kai-
ser nach dem Zieleinlauf im
Auestadion.

Halbmarathon
Mit 1:15:10 Stunden belegte

Michael Kutscher (LAG Weser-
tal/VfL Veckerhagen) beim
Halbmarathon den siebten
Platz im Gesamteinlauf und
zweiten in der M 30 und ver-
besserte damit gleich zwei

In Rekordzeit zum Ziel
Kassel-Marathon: Thomas Lindner freut sich über neuen Kreisrekord

Martina Knobel (LT Hofgeis-
mar; 22. W 40) in 1:51:48 Stun-
den. Kurios die Platzfeststel-
lung in der W 60. Nach der
Netto-Zeit von 1:53:43 Stun-
den, die beim Überqueren der
Startlinie gemessen wird, hat-
te Gudrun Lang (LAG Weser-
tal/VfL Veckerhagen) die Nase
vorn, doch nach der Brutto-
Zeit, die ab dem Startschuss
gewertet wird, war die Gegne-
rin aus Borken um drei Sekun-
den besser notiert und Lang
belegte den zweiten Rang.

Marathon-Stützpunkt
Für den sehr aktiven Stütz-

punkt Hofgeismar vermeldete
der Leiter Gerald Backofen
mehrere neue Bestzeiten für
die 39 gemeldeten Läufer und
Läuferinnen auf der Marathon
- und Halbmarathonstrecke
sowie der Staffel. Im Pader-
born-Kassel-Cup belegte Sigrid

Ludwig-Morell (LT Hofgeis-
mar) nach den 21 Kilometern
in Paderborn und den 42,195
Kilometer in Kassel den vier-
ten Platz.

Staffeln
In den Staffel-Rennen führ-

te Ute Schauenburg (Holzhau-
sen) als Schlussläuferin das
erste Frauen-Team vom TSV
Niederelsungen in 3:14:43
Stunden auf den zweiten
Platz. Die LG Racer der LG
Reinhardswald mit Max
Fuchs, Finn Stamm, Tim Reitz
und Björn Westermann beleg-
ten unter 289 Männer-Forma-
tionen den 7. Platz in 2:53:36
Stunden.

Eine Ergebnisübersicht der
Läufer ais dem Kreisteil Hof-
geismar sowie Bilder vom Kas-
sel-Marathon mit heimischen
Läufern veröffentlichen wir in
den nächsten Tagen. (zxb)

Halbmarathon: DanielaWalter
war schnellste Frau aus dem
Kreisteil.

Marathon: Thomas Lindner brauchte aus
schnellster Läufer aus dem Kreisteil
2:47:45 für die Mammutstrecke.

Halbmarathon: Michael Kut-
scher war der schnellste Mann
aus dem Kreisteil. Foto: zxb

Ergebnisübersicht vom Mini-Mara-
thon über 4,2 Kilometer:
3364 Starter: M 18/19: 2. Max Fuchs
(SV Espenau) 14:55, 4. Simon Paulus
(SV Espenau) 15:33, 7. Pascal Knauf
(TSV Hombressen) 18:22. M 13: 54.
Ole Harms (VfB Eberschütz) 21:22.
W15: 4. Friederike Harms (VfB Eber-
schütz) 22:17, 28. Elisabeth Kraft
(VfB Eberschütz) 26:27. W 12: 44.
Hanna Nitzsche (Hofgeismar) 23:09.
W 9: 187. Pia Siebert (Hofgeismar)
33:47. (zxb)

Mini-Marathon

(16,14 - 20,03 - 3,63 - 7,45 - 15,45)
W14: 1. Nele Niesar 2045 (14,88 -
14,78 - 4,47 - 7,95 - 15,20), 2. Julia
Samojlovic (Beide Tre) 1788 (15,93 -
17,35 - 3,98 - 7,23 - 15,35), 3. Isabel
Giebeler (Ndm) 1786 (14,98 - 16,42
- 3,71 - 6,95 - 12,15) Blockmehr-
kampf Sprint (100m - 80mH -Weit -
Hoch - Speer) M14: 1. Alexander
MÜller (Hog) 2058 (14,21 - 15,38 -
4,30 - 1,40 - 21,81), 2. Jan Kluge-
scheid (Ver) 2017 (14,76 - 16,46 -
4,64 - 1,44 - 19,45), 3. Jan Hofer (Ud)
1984 (14,47 - 17,44 - 4,28 - 1,36 -
25,01) M15: 1. Lars Nowigk (Hog)
2449 (13,08 - 13,31 - 5,15 - 1,60 -
24,24) W14: 1. Candice Karmakar
(Hog) 1997 (14,92 - 16,45 - 4,11 -
1,36 - 16,04), 2. Lea Scholz (Tre)
1890 (15,36 - 15,76 - 4,06 - 1,24 -
14,24) W15: 1. Maxine Berens
(Hom) 2095 (14,55 - 15,88 - 4,18 -
1,40 - 17,42), 2. Carolin Aberfeld
(Tre) 1130 (15,13 - aufg. - 3,65 - 1,24
- o.g.V.)
Abkürzungen: Esp=SV Espenau,
Hel=MTSV Helmarshausen,
Hog=TSG Hofgeismar, Holz=TSV
Holzhausen, Hom=TSV Hombress-
sen, Ndm=TSV Niedermeiser,
Tre=SV Trendelburg, Ud=TSV Uden-
hausen, Vaa=TSV Vaake, Veck= VfL
Veckerhagen, Ver=MTV Vernawahl-
shausen (zah)

Ergebnisse des zweiten Teils der
Leichtathletik-Kreismeisterschaf-
ten im Angerstadion: Frauen:
100m: 1. Janine Mackewitz (Esp)
12,70, 2. Nora Lehnebach (Hog)
13,01 Weit: 1. Lehnebach 5,77
(Kreisrekord) WU18: 100m: 1. Va-
nessa Grimm13,43, 2.Madara Bunka
(beide Hog) 14,74 Weit: 1. Grimm
5,38, 2. Bunka 5,00, 3. Michele Erlach
(Carl) 4,06 WU20: 100m: 1. Julia
Krug (Hog) 13,59Weit: 1. Krug 5,30
M30: 100m: 1. Daniel Blumenstein
(Vaa) 12,96 200m: 1. Blumenstein
25,89M50: 100m: 1. Achim Schaake
(Veck) 13,60 200m: 1. Schaake
27,71 400m: 1. Schaake 59,65
MU18: 100m: 1. Nico Spalting (Hog)
12,77, 2. Bastian Brahm13,20, 3. Juli-
an Thies (beide Esp) 13,29 200m: 1.
Ludger Radke 25,54, 2. Thies 27,09
400m: 1. Clemens Radke (Esp) 61,38
Weit: 1. Spalting 5,41, 2. Brahm5,35,
3. C. Radke 5,14MU20: 100m: 1. Be-
nedikt Wilhelm (Esp) 12,62, 2. Jero-
en Haber (Hel) 13,34 200m: 1. Wil-
helm 25,57 400m: 1. Simon Paulus
(Esp) 56,98 Weit: 1. Haber 5,53, 2.
Paulus 5,34, 3. Wilhelm 4,78 Block-
mehrkampf Lauf (BL) (75m - 60mH
- Weit - Ball - 2000m) M12: 1. Tim
Niemeier (Holz) 1729 (11,75 - 12,71
- 4,07 - 38,0 - 8:34,35), 2.Michael Ko-
walenko (Hog) 1591 (12,07 - 13,04 -
3,88 - 34,0 - 9:10,88), 3. NiklasWeiß-
gerber (Ver) 1573 (12,33 - 14,19 -
4,02 - 41,0 - 9:05,62)M13: 1. Florian
Oberhofer (Ud) 2093 (10,72 - 11,45 -
4,87 - 47,0 - 8:06,98), 2. Lennart Car-
rier (Hom)1703 (12,09 - 12,42 - 4,30
- 38,0 - 9:12,41)W12:1.MariaHeick-
mann 1874 (12,82 - 13,41 - 3,85 -
37,0 - 8:37,50), 2. Anna-Marie Finis
1852 (11,48 - 13,88 - 4,34 - 24,0 -
9:13,82), 3. Etien Berens (alle Hom)
1816 (11,98 - 13,26 - 3,98 - 26,0 -
9:14,89) W13: 1. Lea-Marie Reiß
(Tre) 1994 (12,09 - 12,62 - 4,12 -
33,5 - 8:22,92), 2. Eva Nies (Hog)
1821 (12,04 - 14,00 - 3,97 - 26,0 -
8:39,82), 3. Clara Przyludzki (Ver)
1809 (12,32 - 15,16 - 4,04 - 28,5 -
8:20,81) BL (100m - 80mH - Weit -
Ball - 2000m) M15: 1. Leon Kuttler
(Ver) 2196 (13,84 - 16,29 - 4,83 -
64,5 - 7:37,84)W14: 1. Hannah Bet-
ker (Ver) 1834 (15,74 - 19,07 - 3,90 -
30,0 - 8:36,02) Blockmehrkampf
Wurf (100m - 80mH -Weit - Kugel -
Diskus): M14: 1. Leon Costé (Esp)
2370 (13,34 - 14,88 - 4,63 - 11,38 -
29,30), 2. Christian Oberhofer (Ud)
1718 (15,56 - 17,42 - 3,50 - 7,85 -
19,16) M15: 1. Tobias Dilling (Hel)
2595 (12,80 - 12,94 - 5,56 - 11,48 -
28,75), 2. Jan Hfofmann (Ud) 1560

Leichtathletik in Zahlen

gleich im ersten Versuch mit
5,41 Metern die Konkurrenz.
Bastian Brahm (SV Espenau)
kam im letzten Durchgang
noch bis auf 5,35 Meter heran,
aber nicht mehr vorbei.

Im Blockmehrkampf Wurf
der Jugend M15 wurde Tobias
Dilling (MTSV Helmarshau-
sen) seiner Favoritenrolle ge-
recht. Mit 2595 Punkten quali-
fizierte er sich locker für die
Hessischen Meisterschaften.
Die DM-Norm verpasste er nur
wegen eines für seine Verhält-
nisse schwachen Kugelstoßes
von 11,48 Metern.

In der M14 steigerte Leon
Costé (SV Espenau) sein star-

kes Ergebnis vom Sieg bei den
Nordhessischen Meisterschaf-
ten noch einmal auf
2370 Punkte. Die meisten Zäh-
ler sammelte er mit persön-
lich besten 11,38 Metern im
Kugelstoßen.

Im Sprintmehrkampf der
M15 hatte Lars Nowigk (TSG
Hofgeismar) mit 2449 Punk-
ten die Nase vorn. 1,60 Meter
im Hochsprung sind aus sei-
nen Leistungen hervorzuhe-
ben.

Im Blockmehrkampf mit
Schwerpunkt Lauf beein-
druckte Leon Kuttler (MTV
Vernawahlshausen) vor allem
mit 64,5 Metern im Ballweit-

wurf und 7:37,84
Minuten im ab-
schließenden
2000-Meter-Lauf.

In der Jugend
U14 wird für die
Landesmeister-
schaften nach
Bestenliste nomi-
niert, nur die Top
50 werden zum
Wettkampf zuge-
lassen. So ging es
für die Nach-
wuchstalente ne-
ben Titeln und
Podestplätzen
auch darum, ihre
Saisonbestmar-
ken weiter zu
steigern.

Tim Niemeier
(TSV Holzhausen)
legte als Sieger
der M12 um fast
50 Punkte zu. Vor
allem im Weit-
sprung zeigte er
sich mit 4,07 Me-

tern deutlich verbessert.
In der W12 machte ein Trio

des TSV Hombressen mit Ma-
ria Heickmann (1.), Anna-Ma-
rie Finis (2.) und Etien Berens
(3.) die Medaillen unter sich
aus. Alle drei erreichten mehr
Punkte als noch bei den Nord-
hessischen Meisterschaften.
Heickmann stellte im Ball-
weitwurf mit 37,0 Metern ei-
nen neuen Kreisrekord auf.

Lea-Marie Reiß (SV Trendel-
burg) war in der W13 über
2000 Meter fast 20 Sekunden
schneller als in Bebra und hol-
te mit deutlichem Vorsprung
auf Eva Nies (TSG Hofgeismar)
den Kreistitel. (zah)

HOFGEISMAR. Schnelle
Sprints und weite Sprünge
standen im Blickpunkt beim
zweiten Teil der Leichtathle-
tik-Kreismeisterschaften im
Angerstadion in Hofgeismar.
Im Nachwuchsbereich gefie-
len die Mehrkämpfer trotz
schwieriger Witterungsbedin-
gungen mit einigen Topleis-
tungen.

Den fast 40 Jahre alten
Kreisrekord von Lilo Zeiss
(TSV Udenhausen) egalisierte
Nora Lehnebach im Weit-
sprung der Frauen mit
5,77 Metern. In einer tollen
Serie sprang Lehnebach drei
Mal über 5,70 Meter. Ausge-
hend von diesem stabil hohen
Niveau hofft Lehnebach in
den nächsten Wettkämpfen
auf den „Ausrutscher nach
oben“ im Bereich der U23 DM-
Norm von 5,85 Metern.

Im 100-Meter-Sprint der
Frauen wehrte Janine Macke-
witz (SV Espenau) souverän
alle Attacken der Konkurrenz
ab und lief in 12,70 Sekunden
zum ungefährdeten Sieg vor
Lehnebach.

Für die LGR-Sprintstaffel
empfahlen sich die Jugendsie-
gerinnen Vanessa Grimm (1.
U18) und Julia Krug (1. U20,
beide TSG Hofgeismar).

In der männlichen Jugend
U18 überraschte ein Newco-
mer die etablierten Athleten.
Der in der Talentförderung
des Schulsportzentrums Hof-
geismar entdeckte Nico Spal-
ting (TSG Hofgeismar) blieb
im 100-Meter-Sprint als einzi-
ger Teilnehmer seiner Alters-
klasse unter 13 Sekunden.

Im Weitsprung schockte er

Schnelle Zeiten im Angerstadion
Leichtathletik: Nachwuchssportler ermittelten in Hofgeismar die Kreismeister

Die schnellsten Sprinterinnen imKreisteil Hofgeismar (von links): JanineMacke-
witz (1. Frauen), Nora Lehnebach (2. Frauen) und Vanessa Grimm (1. WU18).

Foto: Humme

Nico Spalting überraschte die
Konkurrenz imWeitsprung der
U18. Fotos: Humme

gebnisse wurden an diesen
Abenden erzielt.

1. SV Westuffeln II, 895 Rin-
gen; 2. SV Westuffeln III und
SV Grebenstein II (jeweils 894
Ringe); 4. SV Udenhausen II
(893); 5. SV Eberschütz I (892);
6. SV Eberschütz II (888); 7. SV
Westuffeln I (880) 8. SV West-
uffeln V (879) 9. SV Obermei-
ser I (876); 10. SV Grebenstein I
(874). (ks)

HOFGEISMAR. Knapper Aus-
gang beim zweiten Durchgang
der Altersschützen in Eber-
schütz mit dem Luftgewehr.
Insgesamt setzte sich Westuf-
feln II mit einem Ring Vor-
sprung vor der eigenen dritten
Garnitur und Grebenstein II
durch.

Nach dem Wettkampf sa-
ßen die Senioren noch gemüt-
lich beisammen. Folgende Er-

Westuffeln II einen Ring
besser als Westuffeln III
Schießen: Knappes Ergebnis bei den Senioren

Dienstag, 14. Mai 2013 Sport Hofgeismar
HO-SP3
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