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Gute Ergebnisse in Kaufungen 
 

Volkslauf-Nordhessencup: Veckerhagener Michael Biedermann diesmal „nur“ Zweiter 
 
 

KAUFUNGEN. Die Erfolge auf der Kurzstrecke im Volkslauf-Nordhessencup hielten 
auch beim fünften Rennen an. Gleich vier Läufer kamen beim 35. Volkslauf der LG 
Kaufungen über 5,4 Kilometer unter die Top-Neun im Gesamtklassement der 153 
Starter. Als schnellster aus dem Sportkreis beendete Michael Biedermann (VfL 
Veckerhagen; 19:07) die Schleife um das Freizeitgelände Steinertsee und belegte den 
zweiten Rang in der M 30. Damit riss die Siegesserie von Biedermann, der zuvor vier 
Mal in Folge die Altersklasse gewann. Mit 19:30 Minuten folgte Christoph Bachmann 
(LT Hofgeismar) als Dritter der M 20. Nur sechs Sekunden dahinter erreichte 
Schülersieger Björn Westermann (SV Espenau) das Ziel im Lossetal-Stadion und 
testete erfolgreich seine Form eine Woche vor den Landesmeisterschaften im 
Straßenlauf. Kurz danach überquerte auch Andre Altmann (LT Hofgeismar; 19:40) mit 
dem dritten Platz in der M 30 die Ziellinie. Das Potential für die LG Reinhardwald bei 
den bevorstehenden Titelkämpfen über fünf Kilometer deutete Lukas Menke (TSV 
Deisel; 20:21) als Zweiter der Schülerwertung an, sodass die Nachwuchsgarde als 
heißer Medaillentipp in Marburg gehandelt wird.  
 
Kräftig trumpften die Ausdauertalente des MTSV Helmarshausen auf der Aschenbahn 
im Lossetal-Stadion auf. Als Erste entschieden Maximilian Kollmeyer (M 12/13) und 
Tobias Dilling (M 8/9) ihre Altersklassen über 1000 Meter und Luisa Ewers (W 8/9) lief 
an die dritte Stelle. Im Nordic-Walking zeigten die Badestädter auch ihr Können und 
kamen durch Christina Dilling (1.) und Joachim Ewers (2.) über 5,4 Kilometer in die 
Medaillenränge.  
 
Ein großes Ausdauerherz wies Christel Boland (LT Grebenstein) auf der Langstrecke 
durch den Kaufunger Wald nach. Nach 2:03:25 Stunden für die bergige 19,4 Kilometer- 
Strecke erreichte Boland als Siegerin der W 60 das Ziel.  
    
Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 35. Volkslauf in Kaufungen: 
1000 Meter: M 12/13: 1. Maximilian Kollmeyer 3:17 (MTSV = MTSV Helmarshausen) M 
10/11: 5. Tony Bohnes 3:45 (SVE = SV Espenau) M 8/9: 1. Tobias Dilling 3:58 W 8/9: 
3. Luisa Ewers 4:23 (beide MTSV) 
 
5,4 Kilometer: W 12/13: 4. Lena Ewers 27:22 (MTSV) M 14/15: 1. Björn Westermann 
19:36 (SVE), 2. Lukas Menke 20:21 (TSV Deisel) M 20: 2. Christoph Bachmann 19:30 
(LTH = LT Hofgeismar) M 30: 2. Michael Biedermann 19:07 (Veck = VfL Veckerhagen), 
3. Andre Altmann 19:40 (LTH), 6. Olaf Rösing 22:19 (TSV Deisel), 8. Sven Patyk 24:17 
(LTH) M 40: 14. Marco Berger 23:37 (Veck) M 50: 7. Kurt Kummert 22:20 (TSV Vaake) 
 
5,4 Kilometer Walking: Männer : 2. Joachim Ewers 37:57 Frauen: 1. Christina Dilling 
43:45 (beide MTSV) 



 
10,4 Kilometer: M 30: 7. Heinz Klahold 41:09 (Tuspo Grebenstein), 17. Sven Patyk 
49:24 (LTH) M 40: 10. Bodo Rüddenklau 42:49 (Ersen/TSV Breuna), 46. Thomas 
Pleger 57:15 (LTH) M 50: 15. Reinhold Sostmann 55:26 (TSV Ersen) W 20: 6. Ann-
Christin Pöppler  59:34 (Haueda)   
 
19,4 Kilometer: M 40: 11. Bert Lambrecht 1:27:26 (TSV Immenhausen) W 30: 7.Sylvia 
Köhler 1:51:22, 8. Kristina Buhre 2:03:47 W 60: 1. Christel Boland 2:03:25 (alle LT 
Grebenstein)  
 
 
Text und Fotos von Marco Berger, Pressewart Leichtathletik Region Nord und 
Leichtathletikkreis Hofgeismar 
 


