
17. Lauf Nordhessencup 2010 
 
Körle. Die vorletzte Station im Volkslauf Nordhessencup beim 21. Volkslauf des TSV Rot-
Weiß Körle endete mit zweimal Rang drei im Gesamtklassement über zehn Kilometer für 
die Aktiven aus dem Kreisgebiet.  
 
Auf der fünf Kilometer Wendepunktstrecke zwischen dem Wasserspeicher an der ICE-
Strecke und dem Sportplatz an der Berglandhalle überraschte Max Fuchs (SV Espenau) 
nach 19:05 Minuten mit dem vierten Rang in der Gesamtwertung hinter drei Männern aus 
Kaufungen, Breuna und Wolfhagen. Dem klaren Jugendsieger fehlten nur zwei und vier 
Sekunden zu seinem ersten Podiumsrang in der Addition aller Altersklassen. Noch weitere 
sechs Mal liefen die Kids aus Veckerhagen, Calden und Meimbressen unter die Top-Drei in 
den Schülerklassen.  
 
Über zehn Kilometer durch den Söhrewald waren Gesamtsieger Mathias Rüdiger 
(Adelshausen; 36:22) und Andreas Jordan (TSG Fürstenhagen; 36:31) diesmal für Michael 
Biedermann (VfL Veckerhagen; 37:01) zu schnell. Dafür steht der Vielstarter von der 
Weser schon als Seriensieger in der Kombi-Wertung aus allen drei Strecken fest. Auch 
Karin Waldherr (Ersen/TSV Breuna; 47:38) musste mit Julia Arnold (TSV Niederelsungen; 
44:44) und Astrid Bardenheuer (PSV GW Kassel; 45:12) nur zwei Frauen den Vortritt 
lassen. Dafür hängte die W 40-Siegerin noch 19 weitere Athletinnen ab.  
Mit Rang drei in der AK M 40 und M 50 kehrten Karsten Deinzer (TSV Immenhausen) und 
Peter Göring (Grebenstein/PSV GW Kassel) aus dem Schwalm-Eder-Kreis zurück. 
 
Bereits am Mittwoch beim Orgalauf am Start war Thomas Steinkamp, der auf der 10-
Kilometer-Strecke als 11. der M 40 nach 56:15 das Ziel erreichte. Ebenfalls beim Orgalauf 
auf der Langstrecke unterwegs waren Andreas Kramer (10. M 40 in 1:50:09) und Carla 
Wuttke, die den Lauf als Zweite der W50 in 2:04:39 beendete. 
 
Ergebnisspiegel vom 21. Vollkslauf des TSV Rot-Weiß Körle: 
400 Meter: Bambini M: 5. Thorge Schröder (Calden). Bambini W: 5. Luzie Schmidt 
(Veck).  
1000 Meter: W 8/9: 7. Jule Schmidt 4:38 (Veck).  
 
5 Kilometer: MJB: 1. Max Fuchs 19:05 (SV Espenau). M 12/13: 2. Jan Schauenburg 
22:15 (Veck). M 10/11: 1. Henrik Schröder 23:29 (Calden), 2. Yannik Finis 26:54 (Meim). W 
50: 2. Ute Mader 28:09 (Hofgeismar). W 14/15: 3. Antonia Biedermann 29:03 (Veck). W 
8/9: 2. Laura Finis 30:07 (Meim).   
 
10 Kilometer: M 40: 2. Michael Biedermann 37:01 (Veck), 3. Karsten Deinzer 38:03 (TSV 
Immenhausen). M 50: 3. Peter Göring 41:38 (Grebenstein/PSV GW Kassel). W 40: 1. 
Karin Waldherr 47:38 (Ersen/TSV Breuna).  
 
19 Kilometer: M 30: 5. Michael Ketzer 1:24:59 (MTSV Helmarshausen).  
 
Abkürzungen: Veck = VfL Veckerhagen, Meim = TuS Meimbressen.  
 
 
Bericht für die HNA: Marco Berger, Ergänzungen (Orgalauf) Rainer Schütz 


