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Kai-Uwe Dittrich holt sich Gesamtsieg 
 

Reiner Gerland wurde in Körle Dritter 
 
 

KÖRLE. Der Gesamtsieg von Kai-Uwe Dittrich (Calden/PSV GW Kassel) über fünf 
Kilometer war das herausragende Ergebnis für die Athleten aus dem Kreisgebiet beim 
18. Volkslauf des TSV Rot-Weiß Körle. Aber auch die Talente der LG Reinhardswald 
brachten sich mit sieben Top-Drei-Rängen bei der drittletzten Station vom Volkslauf 
Nordhessencup nach den Sommerferien wieder in Erinnerung.  
 
In 17:54 Minuten kehrte Dittrich mit deutlichem Vorsprung von der fünf Kilometer 
Wendepunktstrecke zum Wasserspeicher an der ICE-Strecke auf den Sportplatz an der 
Berglandhalle zurück. Als Gesamtdritter und auch Dritter der AK M 40 wiederholte der 
Caldener Reiner Gerland (TV Breitenbach) nach 18:27 Minuten das gleiche Resultat 
wie vor Wochenfrist in Beitenbach. Danach folgte mit dem M 30-Sieger Michael 
Biedermann (VfL Veckerhagen) nach 18:43 Minuten der schnellste Läufer von einem 
Sportkreisverein. Einen Doppelsieg feierten Henrik Franke (SV Espenau; 19:24) und 
Maximilian Kollmeyer (MTSV Helmarshausen; 21:06) bei den B-Schülern und Lukas 
Menke (TSV Deisel; 20:01) lag bei den A-Schülern ganz vorne.  
 
Das immer spannende Duell der D-Schüler auf den 2 ½ Rasenrunden gegen Henrik 
Hartmann (TSV Niederelsungen) gewann Tobias Dilling (MTSV Helmarshausen) nach 
4:00 Minuten um eine Brustbreite. Für den kompletten Medaillensatz sorgten Luisa-
Maria Ewers (MTSV Helmarshausen; 2.) und Tony Bohnes (SV Espenau; 3.) im Feld 
der D-Schülerinnen bzw. C-Schüler.  
 
Die Bambinis hatten nur eine Runde ohne Zeitmessung über 400 Meter zu laufen. Als 
Siegerin wurde Lisa Saidy (SV Espenau) im Ziel notiert.    
 
Jeweils Rang sechs auf den beiden anderen Hauptstrecken war die beste Ausbeute im 
Schwalm-Eder-Kreis. Susanne Lensky (TSV Hümme; W 40) absolvierte die zehn 
Kilometer in 57:02 Minuten und Edzard Müller (TSV Holzhausen; M 40) lief die wellige 
19 Kilometer-Schleife durch den Söhrewald in 1:25:34 Stunden.  
 
Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 18. Volkslauf des TSV Rot-Weiß 
Körle: 
400 Meter: Bambini W: 1. Lisa Saidy (SVE = SV Espenau) 
 
1000 Meter: MSC: 3. Tony Bohnes (SVE) 3:41 MSD: 1. Tobias Dilling (MTSV = MTSV 
Helmarshausen) 4:00 WSD: 2. Luisa-Maria Ewers (MTSV) 4:20 
 
5 Kilometer: M 20: 4. Christoph Bachmann (LTH = LT Hofgeismar) 22:47, 6. Sven 
Matzner (TSV Hümme) 23:46 M 30: 1. Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) 18:43 M 
40: 1. und Gesamtsieger Kai-Uwe Dittrich (Calden/PSV GW Kassel) 17:54, 3. Reiner 



Gerland (Calden/TV Breitenbach) 18:27 MSA: 1. Lukas Menke (TSV Deisel) 20:01 
MSB: 1. Hendrik Franke (SVE) 19:24, 2. Maximilian Kollmeyer (MTSV) 21:06, 10. Max 
Fuchs (SVE) 23:59  WSB: 4. Lena Menke (TSV Deisel) 26:08, 5. Lena Ewers (MTSV) 
28:08  
 
10 Kilometer: M 40: 15.  Gabor Gründer (TSV Immenhausen) 57:02 W 40: 6. Susanne 
Lensky (TSV Hümme) 57:28 

  

19 Kilometer: M 40: 6. Edzard Müller (TSV Holzhausen) 1:25:34  
 
Text von Marco Berger, Pressewart Leichtathletik Region Nord und Leichtathletikkreis 
Hofgeismar 
 
 

 


