
Kreismeisterschaften im Crosslauf in Niedermeiser 
 

Niedermeiser. Am Sonntag, den 18. März fanden die Kreismeisterschaften im 
Crosslauf in Niedermeiser statt. Neben den sehr gut besuchten Schülerläufen 
kämpften auch die Senioren um die Kreistitel. 
Wahlweise standen dabei Strecken von 2200 und 8500 Meter zur Wahl. 
 
Stützpunktleiter Gerald Backofen und Spartenleiter Rainer Schütz begleiteten im 
Rahmen der Vorbereitung auf den Kassel Marathon eine kleine Gruppe von Läufern 
zu diesem Wettkampf während eine zweite Trainingsgruppe unter der Leitung von 
Stützpunkttrainerin Martina Knobel in Kassel am gleichzeitig angesetzten Probelauf 
für den Kassel Marathon teilnahm. 
 
Die Hofgeismarer Stützpunktgruppe hatte sich geschlossen für einen Start auf der 
durchaus anspruchsvollen Langstrecke von 8500 Metern rund um den Langenberg 
entschieden und kehrte mit etlichen Titelgewinnen zurück. 
 
Gleich vom Start ab ließ Heiko Dolstra von der LAG Wesertal keinen Zweifel daran, 
wer hier den Gesamtsieg davon tragen sollte, setzte sich unangefochten an die 
Spitze und lief nach 34:40 Minuten als Erster über die Ziellinie am Sportplatz in 
Niedermeiser. Klaus-Dieter Becker (LT Hofgeismar) versuchte Heiko am Berg auf 
den Fersen zu bleiben, musste aber dann dem zu hohen Anfangstempo Tribut zollen 
und fiel mit 40:29 auf den 7. Platz im Gesamteinlauf zurück. Als Trost blieb aber der 
Meistertitel für Klaus-Dieter Becker in der Altersklasse M50. 
 
Dank guter Renneinteilung kamen Gerald Backofen und Holger Stein (beide LT 
Hofgeismar) in 38:07 bzw. 38:27 als Zweiter und Vierter der Gesamtwertung ins Ziel 
und holten sich damit den Meister- und Vizemeistertitel in der Altersklasse M45. 
 
Hinter dem Drittplatzierten Oliver Rudolph vom TSV Niedermeiser (M35, 38:21) 
kamen die beiden Stützpunktläufer Robert Schrick (39:15, LT Hofgeismar) und 
Marcus Geisen (39:21, LT Hofgeismar/LAG Wesertal) als 5. und 6. ins Ziel und 
sicherten sich damit den Gold- und Silberrang in der AK M35. 
 
Nicht zufrieden war Stützpunkttrainer Rainer Schütz mit einer um fast zwei Minuten 
schlechteren Zeit als im Vorjahr (46:09) konnte sich aber als Trostpflaster über den 
Titel in der M55 freuen. 
 
Oldie Frithjof Bernhardt vom Lauftreff Hofgeismar bewältige die schwere, aber sehr 
gut präparierte Crossstrecke in 54:09 und holte sich damit den Titel in der AK M75. 
 
Bei den Damen siegte Silke Dolstra (LAG Wesertal) in 45:25 vor Sibylle Mittnacht 
vom TSV Niedermeiser (53:16) und Kristina Buhre (53:30), welche die Farben des 
Lauftreff Grebenstein vertrat. 
 
Nach einem kurzen Getränkestopp im Zielbereich führte Stützpunktleiter Gerald 
Backofen seine Schützlinge im Rahmen des Marathontrainings von Niedermeiser 
aus über den Meßhagen und Kelze zurück ans Angerstadion in Hofgeismar. 
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