
Kreismeisterschaften 5000 Meter 2012 
 
Am Mittwoch, dem 25. April nutzten etliche Mitglieder des Marathonstützpunkt Hofgeismar 
und der LAG Wesertal die Gelegenheit für einen Formtest für die nächsten Aufgaben und 
nahmen an den Kreismeisterschaften über 5000 Meter im Angerstadion Hofgeismar teil. 
 
Bei kühlen Außentemperaturen und teilweise heftigen Windböen wurden gute Leistungen 
von den Schützlingen von Stützpunkttrainer Gerald Backofen vollbracht und es schlugen 
auch einige persönliche Bestzeiten zu Buche. 
 
Schnellste Frau war Ute Schauenburg, die in 22:00,74 denkbar knapp die 21 Minuten 
verfehlte, aber dafür mit dem Kreismeistertitel der W35 getröstet wurde. 
In der W40 holte sich Dagmar Leisten in 23:35 den Titel vor Edith Ludwig-Morell (24:30) und 
Stützpunkttrainerin Martina Knobel, die in 24:42 noch unter 25 Minuten blieb. 
Den Titel in der W50 holte sich Susanne Lensky in 26:15, ebenso wie Margret Hermann-
Fricke, die in 26:58 den Titel in der W60 errang. 
 
Bei den Männern blieben vier Läufer aus dem Hofgeismarer Umfeld deutlich unter 20 
Minuten. LAG-Crack Jörg Meder holte sich in 17:43 hinter dem PSV-Läufer Michael Wagner 
(16:33) den Vizetitel in der M35. Stützpunktleiter Gerald Backofen ließ sich von Heiko 
Dolstra (19:39) ziehen und erkämpfte sich auf der Zielgeraden mit 19:37 den Titel in der 
M45. Marcus Geisen erzielte mit 19:48 den dritten Rang in der M35, den vierten Platz 
belegte in dieser Altersklasse Robert Schrick in 21:02.  
In der M40 wurde Gerhard Prescher in 23:11 Vizemeister hinter Heiko Dolstra (19:39). 
Hinter Gerald Backofen (19:37) belegten Sven Schauenburg (22:00), Michael Fiess (23:10) 
und  Andreas Kramer (24:43) die Plätze zwei bis vier in der AK M45. 
Den Titel in der M50 holte sich Klaus-Dieter Becker (21:48) vor Thomas Steinkamp (26:15) 
und Hermann Maiterth (27:16). 
Fritz Koch wurde in 21:13 Kreismeister der M55 vor Frank-Michael Sauerland (23:10,12) und 
Lauftreffleiter Rainer Schütz, der in 23:10,43 gestoppt wurde. 
 

 
 
Stehend von links nach rechts: Fritz Koch, Michael Fiess, Frank-Michael Sauerland, Sven Schauenburg, Andreas Kramer, Rainer 
Schütz, Ute Schauenburg, Thomas Steinkamp, Klaus-Dieter Becker, Margret Hermann-Fricke, Hermann Maiterth, Susanne 
Lensky, Marcus Geisen, Heiko Dolstra. Vorn kniend von links nach rechts: Edith Ludwig-Morell, Martina Knobel, Robert Schrick, 
Dagmar Leisten, Gerald Backofen, Gerhard Prescher. 

 


