Nordhessische Langstrecke

HOFGEISMAR. Das erinnerte an friihere erfolgreiche Jahre. Mit einem Titelgewinn und
acht weiteren Medaillenrangen zéhlte die LAG Wesertal zu den starksten Vereinen im
Seniorenbereich bei den Nordhessischen Meisterschaften auf der Stadion-Langstrecke
im  Angerstadion. Nur in ihrem Grindungsjahr 2003 wurde die Senioren-
Startgemeinschaft mit elfmal Edelmetall in Baunatal besser notiert.

,Die LAG Wesertal hat wieder eine gute Organisation und das Interesse sich bei
Veranstaltungen im eigenen Sportkreis hervorragend zu présentieren®, lobte Rudi
Steinbrecher (TSG Hofgeismar) vom Kreis-Vorstand den zahlenmaBig gr6Bten Verein
der Titelkdmpfe.

Achim Schaake (VfL Veckeragen) hat jedes Laufterrain im Griff und stellte dies als
neuer Titeltrager der M 45 unter Beweis. In 17:11,24 Minuten gewann der Crossmeister
auch die 5000 Meter im Stadionoval und war auch als Zweiter auf der StraBe in diesem
Jahr schon vorn mit dabei. Als zweitschnellster LAG-Laufer stockte Michael Fiess (TSV
Vaake) nach 17:22,39 Minuten hinter Ingo Specht (LG Eder) seine umfangreiche
Medaillensammlung um einen weiteren Vize-Titel auf.

Doch der Aufsteiger der Saison bei den Wesertalern kommt vom SST Liebenau und
heiBt Heiko Dolstra. Der frihere FuBballer Uberraschte Leichtathletik-Experten mit einer
Steigerung auf 17:52,58 Minuten und gewann zum zweiten Mal in diesem Jahr Bronze
in der AK M 35. Eine weitere positive Nachricht gab es in der vergangenen Woche aus
der Diemelstadt mit dem offiziellen Beitritt zur LAG Wesertal.

Vom Marathon-Stitzpunkt Hofgeismar absolvierten mehrere Teilnehmer einen
wichtigen Wettkampf auf der Unterdistanz. Allein gegen die Uhr lief Susanne
Thiedemann (VfL Veckerhagen) nach 23:43 Minuten zum Sieg in der AK W 35. In der
AK W 50 musste Madga Schiitz (LT Hofgeismar) in 25:01,6 Minuten nur Karin Gruber-
Pestel (TSV Obervorschitz) zum Erfolg gratulieren.

Auch bei den Oldies hat sich die Senioren-Kreisauswahl einen Namen in der Region
Ord gemacht. ,Neu-Siebziger* Kurt Papritz (VfL Veckerhagen) unterstrich mit Rang drei
seine Teamfahigkeiten und Karl-Heinz Rémer (TSV Vaake) meldete sich nach einer
langeren Pause wieder im Feld der Routiniers zurlck.

Ergebnisiuibersicht der LAG Wesertal bei den Nordhessischen Langstrecken-
Meisterschaften in Hofgeismar:

5000 Meter: M 30: 2. Jirgen Sprecher 18:45,44 Min. (SST = SST Liebenau), 3. Jérg Meder
18:48,85 (VIL = VfL Veckerhagen) M 35: 3. Heiko Dolstra 17:52,58 (SST), 4. Michael
Biedermann 17:55,24 (VfL) M 40: 2. Michael Fiess 17:22,39 (Vaa = TSV Vaake), 4. Thomas
Probst 18:57,97 (LTH = Lauftreff Hofgeismar), 5. Teja Patyk 19:35,14 (LTH) M 45: 1. Achim
Schaake 17:11,24 (ViL), 5. Edzard Muller 20:08,9 (Vaa), 7. Josef Trabing 21:42,9 (Vaa) M 50:
4. Rainer Schitz 22:28,6 (LTH), 5. Manfred Kurte 23:36,3 (SST) M 55: 2. Kurt Kummert 21:43,9
(Vaa) M 70: 3. Kurt Papritz 24:22,6 (ViL), 4. Karl-Heinz Rémer 33:38,0 (Vaa) W 35: 1. Susanne
Thiedemann 23:43,3 (VfL) W 45: 4. Susanne Konig 25:36,2 (VfL) W 50: 2. Magda Schitz
25:01,6 (LTH)




