Lolislauf Bad Hersfeld

Bad Hersfeld. Mit finfzehn Sekunden Vorsprung feierte Ute Schauenburg (ViL
Veckerhagen) den Gesamtsieg Uber 5,3 Kilometer beim 11. Lollslauf in Bad Hersfeld.
Auf der Kurzstrecke durch die Innenstadt der osthessischen Festspielstadt siegte die
W 30-Seniorin mit 22:37 Minuten im Generationenduell gegen die beiden W 14-
Schilerinnen Daniela Stracke (Eschwege; 22:52) und Nina Sippel (Heringen; 23:33).

Auf der Halbmarathon-Distanz lief Thomas Lindner (TSV Vaake) am Ende seiner
Englischen Woche mit drei Starts innerhalb acht Tagen in 1:21:05 Stunden auf den
sechsten Rang im Gesamteinlauf und Rang zwei in der AK M 45. ,Das ist eine
schlechte Zeit flr mich, aber angesichts der Vorbelastung in Ordnung. Jetzt gibt es
eine kurze Pause fir zwei Wochen und dann geht es beim Berglauf in Veckerhagen
und Ippinghausen in alter Frische weiter, als Vorbereitung fir die nédchste Saison, die
hoffentlich viel SpaB und Erfolge bringt, blickte Lindner schon auf das Winterhalbjahr
voraus. Ebenfalls zweite Platze holten die erfahrenen Laufer Ginter Schindewolf
(TuS Meimbressen; M 60), Frithjof-Hans Bernhardt (Lauftreff Hofgeismar; M 70) und
Margitta Ackerbauer (SV Trendelburg; W 55) auf dem Kurs durch die City und die
nahegelegenen Fuldauen.

Im zehn Kilometer-Lauf verteidigte Christel Boland (LT Grebenstein) in der AK W 65
nach 1:01:31 Stunden ohne Gegnerinnen den Vorjahressieg. Auch Karl-Heinz Rémer
(TSV Vaake; 33:25) kam Uber 5,3 Kilometer kampflos zum Erfolg in der AK M 75.

Ergebnisubersicht der Starter aus dem Kreis Hofgeismar beim 11. Lollslauf in
Bad Hersfeld:

Halbmarathon: M 35: 20. Marcus Geisen 1:38:28 (SST), 21. Heiko Dolstra 1:38:30
(SST). M 40: 8. Sven Schauenburg 1:27:12 (Veck). M 45: 2. Thomas Lindner 1:21:05
(Vaa), 27. Gerald Backofen 1:36:40 (LTH). M 55: 17. Rainer Schitz 1:52:51 (LTH),
24. Gerd Henke 1:59:28 (LTH). M 65: 2. Glnter Schindewolf 1:57:40 (Meim). M 70:
2. Frithjof-Hans Bernhardt 1:59:28 (LTH). W 55: 2. Margitta Ackerbauer 2:04:06 (SV
Trendelburg). Mannschaftswertung (alle Altersklassen mannlich/weiblich): 4.
LAG Wesertal 4:26:44 (Lindner, Schauenburg, Geisen), 33. LAG Wesertal 5:29:00
(Dolstra, Schutz, Schindewolf).

10 km: M 45: 3. Dirk Mathias 41:21 (Vaa). M 50: 44. Helmut Kampe 1:05:33 (LTG).
M 60: 16. Stefan Benic 1:03:24 (LTG). W 35: 4. Silke Dolstra 49:50 (SST), 7. Kristina
Buhre 57:17 (LTG). W 65: 1. Christel Boland 1:01:31 (LTG).

5,3 km: MSB: 5. Jan Schauenburg 22:06 (Veck). W 30: 1. Ute Schauenburg 22:37
(Vaa). M 75: 1. Karl-Heinz Rémer 33:25 (Vaa). Mannschaftswertung: 18. LAG
Wesertal 1:18:07 (J. Schauenburg, U. Schauenburg, Rémer).

1,3 km: MSD: 20. Otis Paetz 5:50 (TSV Himme).

Abkilirzungen: Vaa = TSV Vaake, Veck = VfL Veckerhagen, LTG = Lauftreff
Grebenstein, LTH = Lauftreff Hofgeismar, Meim = TuS Meimbressen, SST = SST
Liebenau

Bericht fir die HNA: Marco Berger



