52 Ldufer starten Vorbereitung

Mit Leistungstest im Auestadion fallt der Startschuss zu neuer Marathon-Studie

KASSEL. Der Startschuss ist
gefallen: 52 Laufer aus ganz
Nordhessen sind gestern und
heute im Kasseler Auestadion
auf Herz und Nieren gepriift
worden. Nicht ohne Grund:
Sie nehmen an der neuen Stu-
die ,Mit Gehphasen zum Ma-
rathon” teil, die Prof. Dr. Kuno
Hottenrott vom Institut fiir
Leistungsdiagnostik und Ge-
sundheitsforderung der Uni-
versitdt Halle-Wittenberg inii-

Mit Gehphasen

zum Marathon

tiert hat. Gemeinsam mit den
Breitensportlern will der Kas-
seler Fitness-Experte den wis-
senschaftlichen Beweis dafiir
liefern, dass Sportler, die in ei-
nen Marathon-Lauf gezielte
Gehphasen einstreuen, Kor-
per und Krifte schonen und
trotzdem Bestzeiten aufstel-
len kénnen.

Ende Oktober hatte Hotten-
rott mit Hilfe der HNA laufer-
fahrene Probanden gesucht.
Und die Rickmeldungen wa-
ren enorm. ,,165 Personen ha-

ben sich bei uns beworben.
Das hatte ich nicht erwartet.
Es zeigt aber, dass die Motiva-
tion vorhanden ist, einen Ma-
rathon anzugehen. Viele trau-

en sich das allein nicht, wohl
aber in der Gruppe“, erklirt
Hottenrott.

Ausgelost wurden 52 Teil-
nehmer, je 26 Frauen und

Minner im Alter zwischen 27
und 58 Jahren. Sie haben eine
Bestzeit liber zehn Kilometer
zwischen 45 Minuten und ei-
ner Stunde oder einen Halb-

marathon zwischen
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1:43 und 2:30 Stun-
den vorzuweisen.
Eine Gruppe (13 Mén-
ner, 13 Frauen) wird
am 12. Mai beim Kas-
sel-Marathon die
42,195 Kilometer
durchlaufen, die an-
dere Gruppe wird ge-
zielt zwischenzeitlich
gehen. Nun steht aber
erst einmal die Vorbe-
reitung an. Die Laufer
haben individuelle
Trainings- und Ernidh-
rungspldne erhalten.
Anfang Januar steht
dann der nichste Ge-
sundheitscheck beim
Kasseler Kardiologen
Dr. Frank Jdger auf
dem Programm. Bis
Mai folgen drei weite-
re Leistungstests im
Auestadion.

Als Sponsoren sind
die AOK und der Fi-
nanzdienstleister MLP
dabei. (mis)
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Teilnehmer

Diese 52 Probanden aus ganz Nord-
hessen nehmen an der Marathon-
Studie teil:

Sybille Art, Edertal-Bergheim; Birgit
Arndt-Rinke, Kassel; Petra Bohnen-
kamp, Kassel; Angelika Grafe Bunzen-
thal, Vellmar; Helga Grebe, Guxhagen;
Antje Hellrung, Bad Sooden-Allendorf;
Martina Hesse, Reinhardshagen; Betti-
na Jakob, Schaumburg; Stnje Kriiger,
Edertal; Lucia Korschgen, Kassel; Gor-
dana Langhans, Immenhausen; Ute-
Anemone Lorenz, Schwalmstadt; Anja
Schneider, Niedenstein; Kerstin Mey-
farth, Kassel; Monika Orth, Kas-
sel;Brunhilde Pippert-Eckart, Wabern;
Christin RaBmann, Kassel; Elke Scholz-
Kutzler, Wanfried; Yvonne Sonnen-
schein, Felsberg; Alexandra Tscheu-
schner, Kassel; Leona Vervoort, Wolf-
hagen; Elke Volker, Baunatal; Astrid
Volland, Kaufungen; Eva Wagner, Got-
tingen; Nadine Warken-Steube, Ring-
gau; Andrea Wenderoth, Felsberg;
Klaus-Dieter  Becker, Hofgeismar;
Sigrid Ludwig-Morell; Ottmar Bierent,
Eschwege; Andreas Brede, Kassel;
Christoph Dressler, Melsungen; Stefan
Ebbrecht, Baunatal; Marcel Everding,
Kassel; Dirk Gobel, Trendelburg; Sven
Grebe, Schauenburg; Markus Grebe,
Guxhagen; Andreas Hartmann; Gerd
Henke, Hofgeismar; Karsten Kraech-
ter, Edermiinde; Peter Kubetek, Kassel;
Ulrich Luther, Kassel; Jens Marggraf,
Melsungen; Silvio Merkel, Peter Miil-
ler, Helsa; Stefan Richter, Immenhau-
sen; Timo Rosler, Zierenberg; Siegmar
Rott, Kassel; Jorg Schmahl, Reinhards-
hagen; Heiko Schmidt, Bebra; Thomas
Schneider, Schauenburg; Joerg Senn-
henn, Sontra; Alexander Mix, Vellmar;
Eike Wiesinger, Melsungen.
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