Volkslauf in Melsungen am 07.06.08

Hinter Dauersieger Johannes Wennmacher (Kassel; 16:38) mischte Henrik Franke (SV
Espenau) tber funf Kilometer beim 38. Bartenwetzer Volkslauf und zehnten Durchgang
zum Volkslauf-Nordhessencup von Beginn an in der Spitze mit und erreichte Rang drei
im Gesamteinlauf.

Bei den sommerlichen Temperaturen zeigte Henrik Franke (SV Espenau) sein groBes
Kéampferherz auf der Schleife durch den Melsunger Stadtwald und gewann nach 17:46
Minuten deutlich die Schilerklasse. Seine aufsteigende Form unterstrich Harald Kriiger
(TSV Vaake) beim Zieleinlauf im Waldstadion mit dem Bronzerang in der AK M 60 und
hat bei den ausstehenden neun Rennen noch die Méglichkeit sich in der Cup-Wertung
zu platzieren.

Das gemeinsame Lauftraining im Marathon-Stitzpunkt Hofgeismar fir den Kassel-
Marathon motivierte die Langstreckler auch fir Starts im Nordhessencup, sodass mit
Mario Meth, Thomas Probst, Thomas Steinkamp und Sigrid Ludwig-Morell gleich vier
,Neulinge“ die Serienwertung im Blick haben. Am erfolgreichsten schnitt Probst (39:02)
in der Stadt an Fulda ab und belegte den dritten Rang in der AK M 40. Doch viel
erfreulicher ist die friihzeitige Zusage von Probst fiir den Frankfurt-Marathon im Oktober
um mit der Senioren-Kreisauswahl der LAG Wesertal nach einer Medaille bei den
Landesmeisterschaften zu greifen.

Dieses Ziel hat auch Edzard Mdiller (TSV Vaake) und nutzt die Cup-Langstrecke als
sinnvollen Aufbau. Mit seinem vierten Ergebnis hat der Arzt nun schon die Halfte der
geforderten Rennen erfillt und machte als Vierter der AK M 40 Uber 19 Kilometer nach
1:22:54 Stunden weiter Boden gut.

Ergebnisiibersicht vom 38. Bartenwetzer-Volkslauf in Melsungen:

5 Kilometer: M14/15: 1. Hendrik Franke 17:46 (SV Espenau) M 60: 3. Harald Krlger
26:32 (TSV Vaake)

9.9 Kilometer: M 30: 12. Mario Meth 55:48 M 40: 3. Thomas Probst 39:02, 35. Thomas
Steinkamp 52:03 W 40: 7. Sigrid Ludwig-Morell 48:59 (alle LT Hofgeismar)

19 Kilometer: M 40: 4. Edzard Muller 1:22:54 (TSV Vaake), 22. Andreas Kramer
1:48:40 (LT Hofgeismar)




