Dienstag, 20. Mai 2008

Sport Hofgeismar

Mordkammerlauf in Zahlen

Halbmarathon Manner (22 000m)
M40/45: 1. Goring, Peter; Lauftreff
Grebenstein, 1:22:59 ; 2. Tillmann,
Klaus, WSV Beverungen, 1:46:30; 3.
Fey-Meusel, Ralf, TSV Holzhausen,
1:46:30; M30/35: 1. Ketzer, Michael,
MTSV  Helmarshausen, 1:44:16.
M50/55: 1. Schiitz, Rainer, Lauftreff
Hofgeismar 1:50:23.

Halbmarathon Frauen (22000m)
W40/45: 1. Neunteufel, Christiane,
MTSV  Helmarshausen, 1:50:23.
WS50/55: 1. Ackerbauer, Margitta, SV
Trendelburg, 1:59:21.

7Jahre und jiinger (400m) WT7:
1. Schwarz, Lisa, TSV Deisel, 1:19; 2.
Ewers, Helen, MTSV Helmarshausen,
1:55; M7: 1. Meder, Robin, MTSV
Helmarshausen, 1:56.
Schiilerfinnen D (900m): M9:
1. Kunz, Maximilian, MTSV Helmars-
hausen, 3:46; 2. Vollrath, Sven, MTSV
Helmarshausen, 4:05; W9: 1. Ewers,
Luisa, MTSV Helmarshausen, 3:47;
2.Rabe, Alina, MTSV Helmarshau-
sen, 4:57; W8: 1. Kohler, Lara, TSV
Deisel, 4:04; 2. Geschonke, Marie-
Kristin, MTSV Helmarshausen, 4:07;
M8: 1. Harms, Ole, 2000 TSV Deise,|
4:08.

Schiilerfinnen C (900m): M10: 1.
Dilling, Tobias, MTSV Helmarshau-
sen, 3:33; 2. Kasper, Tim, MTSV Hel-
marshausen, 4:02; 3. van Appeldorn,
Philipp, MTSV Helmarshausen, 4:19.
W10: 1. Dworak, Rieka, TSV Deisel,
3:43; 2. Harms, Frederieke, TSV Dei-
sel, 3:56; 3. Haber, Jantien, MTSV Hel-
marshausen, 4:11; W11: 1. Jordan,
Lara, TSV Deisel, 3:57; 2. Brinkmeier,
Vanessa, SSV Wiirgassen, 4:22; 3.
Terranova, Marie, HLC Hoxter, 4:29.
Schiilerfinnen B (900m): W13: 1.
Ewers, Lena, MTSV Helmarshausen,
3:55; M13: 1. Haber, Jeroen, MTSV
Helmarshausen, 7:46.
Schiilerfinnen A (1800m): M15 :

1. Haber, Janosch,
MTSV  Helmarshau-
sen, 7:38.

11 km Lauf Frauen:
WS50/55: 1. Lang, Gud-
run, TSV Himme,
58:07; W40/45: 1.
Lensky, Susanne TSV
Himme 1:02:00;
2. Flohr, Susanne, TSV
Rothwesten, 1:02:35.
11 km Lauf Mdnner:
M30/35: 1. Meder,
Jérg, MTSV Helmars-
hausen, 47:04; M50/
55: 1. lang, Dieter,
TSV Hiimme, 58:30; 2.
Sauerland, Frank,
58:42; 3. Kozica, Mi-
chael, TSV Rothwes-
ten, 59:34. M40/45: 1.
Jordan, Dirk, TSV Dei-
sel, 1:00:57 + 13:53; 2.
Wendel, Wolfgang,
TSV Rothwesten,
1:02:02; 3.

Griinder, Gabor,
1:02:21.
5 km Lauf Frauen:
W30/35: 1. Zarezke,

Christiane Neunteufe

Elena Bad Sooden-Allendorf 26:59;
2. Brinkmeier, Janine, 28:52; W9: 1.
Ewers, Luisa, 1999 MTSV Helmars-
hausen, 27:12; W11: 1. van Appel-
dorn, Julia 1997, MTSV Helmarshau-
sen, 31:03. W50/55: 1. Kleinschmidt,
Hildegunde, 32:15; W40/45: 1. Dil-
ling, Christina, MTSV Helmarshau-
sen, 33:28.

5 km Lauf Madnner, M50/55: 1. Jiine-
mann, Bernhard, LT Giintersen,
22:00; M15: 1. Haber, Jonas, MTSV
Helmarshausen, 22:52; M12: 1. Ha-
ber, Johannes, MTSV Helmarshau-
sen, 24:55; 2. Geschonke, Dominik,
MTSV Helmarshausen, 25:39; M60/
65: 1. Meusel, Gerald, Lauftreff Hof-
geismar, 29:30; 2. Hinderlich, Ehren-
bert, SG Schoningen 04, 29:53.

5 km Nordic Walking Frauen: W|B:
1. Hartung, Juliane, SV Trendelburg,
45:34; W14: 1. Hiibner, Nadine, SV
Trendelburg, 45:34; W9: 1. Hiibner,
Caroline, SV Trendelburg, 45:34;
2. Dihmlow, Jasmin, SV Trendel-
burg, 47:04; W11: 1.Kloditz, Sophia,
SV Trendelburg, 45:34; 2. Ddhmlow,
Laura, SV Trendelburg, 47:03;
3. Ddhmlow, Lea, SV Trendelburg,
47:04; W40/45: 1. Dittmer, Ulrike,
MTSV Helmarshausen, 50:44; W50/
55: 1. Knapp, llona, MTSV Helmars-
hausen, 50:44; 3.Spindler, Renate,
MTSV Helmarshausen, 50:4.

5km Nordic Walking Madnner: M10:
1. Hiibner, Steffen, SV Trendelburg,
45:34.

11 km Nordic Walking Frauen:
W40/45: 1. Dihmlow, Yvonne, SV
Trendelburg, 1:25:23; 2. Kloditz, An-
negret, SV Trendelburg, 1:29:43;
2. Hibner, Angela, SV Trendelburg,
1:29:43.

11km Nordic Walking Manner:
M40/45: 1. Dahmlow, Ralf, SV Tren-
delburg, 1:25:23.(zl6)

AR 5

HO-SP1

Mit vollem Einsatz auf die 900 Meter: Schon beim Start der Klasse Schiiler/innen D begann der Zweikampf zwischen den beiden

schnellsten - Luisa Ewers und Maximilian Kunz (beide MTSV Helmarshausen, 3. und 4. von links). Mordkammerlauf in Helmarshausen

Auf der Flucht vor dem Wolf

Gute Zeiten in der Mordkammer - Formtest fiir den Kassel-Marathon

HELMARSHAUSEN. Die War-
nung vor dem Wolf im Rein-
hardswald gab Moderator Joa-
chim Ewers schmunzelnd bei
der Wettkampfbesprechung
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| (MTSV Helmarshausen), Siegerin bei den Frauen, und
Rainer Schiitz (Lauftreff Hofgeismar), Gewinner der Klasse M50/55 auf dem
Weg ins Ziel des Halbmarathons.

aus. ,Am besten ihr lauft ein-
fach besonders schnell,“ emp-
fahl er den gut 70 Teilneh-
mern.

Gesichtet hat den Wolf am
Sonntag niemand, obwohl die
Streckenfiithrung auch bei der
39. Ausgabe des traditionellen
Mordkammerlaufes durchaus
fiir Begegnungen mit Wildtie-
ren geeignet wire: Es geht
kreuz und quer durch Rein-
hardswald und Holzapetal,
alle Strecken weisen deutliche
Steigungen auf und verlangen
den Liufern einiges ab. Einige
der Starter haben sich Ewers
Empfehlung durchaus zu Her-
Zen genommen, wie man an
den Bestzeiten ablesen kann.
Peter Goring (Lauftreff Gre-
benstein) absolvierte die 22-
km-Distanz in knapp 1:23
Stunden, bei den Frauen war
Christiane Neunteufel (MTSV
Helmarshausen) mit gut 1:50
Stunden  Schnellste. Sie
brauchte damit ein paar Minu-
ten linger als im vergangenen
Jahr, als sie eine Woche zuvor
den ersten Kassel Marathon
absolviert hatte.

Der diesjahrige  Mord-
kammerlauf diente nun dage-
gen einigen Athleten als Vor-
bereitungswettkampf  oder
Formtest fiir Kassel. So Jorg
Meder (MTSV Helmarshausen |
LAG Wesertal), der die 11-km-
Strecke als Schnellster in gut
47 Minuten absolvierte und
damit fiir den Halbmarathon
in Kassel gut gertistet ist. Bei
den Damen kam Gudrun Lang
(TSV Hiimme) in gut 58 Minu-
ten als Erste ins Ziel.

Mit etwa 70 Teilnehmern
war das Feld in diesem Jahr
deutlich schwicher besetzt,
was die Veranstalter auf eine
groe Hiufung von Wett-
kampfen und Festen zurtick-
fiihrten. Beliebt ist der Mord-
kammerlauf nach wie vor bei
den Nordic Walkern, die zwi-
schen elf und fiinf Kilometern
wihlen konnten und bei den
jingsten Athleten, die wieder
zahlreich bei den Bambinis
und in den Schiiler- und Ju-
gendklassen am Start waren.

Um Start und Ziel herum
hatten die Veranstalter vom
MTSV Helmarshausen wieder
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fiir einen perfekten Ablauf
und gute Verpflegung gesorgt.
Mit veranstaltet wird der Lauf
von der Revierforsterei Tren-
delburg, hier hatte Erwin
Ackerbauer allen Stiirmen
und Holzfillarbeiten zum
Trotz die Wege rechtzeitig in
Stand gesetzt und konnte als
Starter die Athleten beruhigt
auf die Suche nach dem Wolf
schicken.

Die néchste grofle Laufver-
anstaltung in Helmarshausen
gibt es in drei Monaten, am
Samstag, 23. August. Im Rah-
men des Altstadtfestes veran-
staltet der MTSV einen Alt-
stadtlauf durch Helmarshau-
sen und tber den Diemel-
damm. Neben Schiilerstre-
cken werden Distanzen von
vier und acht Kilometern auf
einem besonders fiir Zuschau-
er attraktivem Zwei-Kilome-
ter-Rundkurs angeboten. (z16)

Kontakt und Meldungen:
Thomas van  Appeldorn,
05273/88114, Fax 05273/
382161 oder per E-Mail an:
mtsv.helmarshau-
sen@gmx.de.



