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Gesamtsieg fiir Michael Kutscher

Veckerhdger Laufer wiederholt seinen Titelgewinn beim Nordhessen-Cup iiber 20 Kilometer

HESS. LICHTENAU. Das war
der erfolgreichste Volkslauf-
Nordhessencup seit vielen Jah-
ren fiir die einheimischen Liu-
fer. Nach 18 Rennen von Mirz
in Warburg bis September in
Baunatal kamen bei der Sie-
gerehrung im Biirgerhaus in
Hess. Lichtenau gleich zwei
Gesamtsieger und acht Klas-
sensieger aus vier Vereinen
des Kreisteils Hofgeismar. Ins-
gesamt gab es 16 Pokale fiir
die 25 in der Serie erfassten
Kreis-Athleten, die sich in der
ersten Hilfte ihrer jeweiligen
Altersklassen platziert hatten.
Seinen Gesamtsieg von
2011 auf der 20 Kilometer-
Langstrecke verteidigte Mi-
chael Kutscher (VfL Veckerha-
gen) mit einer eindrucksvol-
len Vorstellung und 538 Punk-
ten Vorsprung gegen Michael
Leck (LT Wolfhagen). Gar ei-
nen Doppelsieg feierten Felix
Kaiser (VfL Veckerhagen) und
Karsten Deinzer (TSV Immen-
hausen) auf der 10-Kilometer-
Mittelstrecke. Nach seinem
Auslandseinsatz in 2011 erin-
nerte Kaiser an den Gesamt-
sieg von 2010 unter dem TSV
Obervorschiitz und Deinzer
verabschiedete sich mit dem
M 45-Sieg hoffnungsvoll in die
M 50 ab dem ndchsten Jahr.
Punktgleich mit 11 466 Zih-
lern beendeten Jugendsieger
Max Fuchs (SV Espenau) und
M 40-Sieger Michael Bieder-
man (VfL Veckerhagen) hinter
den beiden Triathleten Andre
Brethauer (SC Neukirchen)
und Christoph Moéller (SBR

hessencup.

Spangenberg) die 5 Kilometer-
Kurzstrecke.

Die weiteren fiinf Seriener-
folge gingen auf das Konto
von Tony Bohnes (SV Espenau;
Jugend U 18), Ute Schauen-
burg (VL Veckerhagen; W 35)
und Karl-Heinz Romer (TSV
Vaake; M 80) auf der Kurzstre-
cke sowie Sven Schauenburg
(M 45) und Jirgen Helm (beide
VIL Veckerhagen; M 50) auf
der Langstrecke.

Eine Trophde nahmen auch
Rene Persch (SV Espenau;
Schiiler U 14) und Kurt Kum-
mert (TSV Vaake; M 60) fiir
zweite Ringe tiber 5 Kilometer
entgegen. Eine Premiere feier-
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Siegerehrung: Michael Kutscher (Daumen hoch) zeigt an, dass er die Nummer eins

te Sigrid Ludwig-Morell (LT
Hofgeismar) mit Rang drei in
W 45 iber zehn Kilometer.
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Bislang stand ein ungeliebter
vierter Platz von 2009 in der
Bilanz der Schriftfiihrerin

Leichtathletik in Zahlen

Ergebnisse der Starter aus dem Kreis
Hofgeismar in der Gesamtwertung
vom Volkslauf Nordhessen-Cup
2012:

1000 Meter: M 8 und jiinger: 6.
Thorge Schroder (Calden). W 9: 1.
Liv-Kathy Gobel (Westuffeln/LG Ful-
datal).

5 Kilometer: MJU14: 2. René Persch
(SVE), 4. Henrik Schroder (Calden),
9. Yannik Finis (Meim). MJU18: 1.
Tony Bohnes (SVE). MJU20: 1. und
Gesamtdritter Max Fuchs (SVE). M

40: 1. und Gesamtdritter Michael
Biedermann (Veck). M 60: 2. Kurt
Kummert (Vaa). M 80: 1. Karl-Heinz
Romer (Vaa). W 35: 1. Ute Schauen-
burg (Veck).

10 Kilometer: M 35: 1. und Gesamt-
sieger Felix Kaiser (Veck). M 40: 14.
Gerhard Prescher (LTH).M 45: 1.und
Gesamtzweiter Karsten Deinzer
(Imm), 10. Dirk Mathias (Vaa), 11.
Gerald Backofen (LTH), 13. Teja Pa-
tyk (LTH). M 50: 8. Peter Surmann
(TSV Niedermeiser).M 55: 10. Rainer

auf der Langstrecke im Nord-

vom Lauftreff.

Ohne Probleme
erreichten  Gerald
Backofen (LT Hof
geismar; M 45), Dirk
Mathias (TSV Vaake;
M 45) und Peter Sur-
mann (TSV Nieder-
meiser; M 50) die
vordere Hilfte in der
Altersklasse iiber 10
Kilometer und beka-
men einen ,Pott®.
Dies gelang auch Mi-
chael Fiess (TSV Vaa-
ke; M 45) tiber 20 Ki-
lometer, der seit Jah-
ren mit seinem In-
tervall-Training auf
der Langstrecke fiir
die wichtigeren
Meisterschaften
iiberrascht. Zwei
Deutsche Vize-Titel
in diesem Jahr unter-
strichen einmal
mehr den Erfolg dieser unge-
wohnlichen Trainingsmetho-
de. (zxb)

Foto: zxb

Schiitz (LTH). W 45: 3. Sigrid Ludwig-
Morell (LTH).

20 Kilometer: M 30: 1. und Gesamt-
sieger Michael Kutscher (Veck). M
45: 1. Sven Schauenburg (Veck), 5.
Michael Fiess (Vaa), 17. Andreas Kra-
mer (LTH). M 50: 1. Jirgen Helm
(Veck).

Abkiirzungen: Veck = VfL Veckerha-
gen, LTH = Lauftreff Hofgeismar, Vaa
=TSV Vaake, Imm =TSV Immenhau-
sen, Meim =TuS Meimbressen, SVE=
SV Espenau. (zxb)
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