Sport Hofgeismar

HO-SP4

Stein glanzt in Paderborn

Osterlauf: Mit neuer personlicher Bestzeit auf Platz sechs iiber Halbmarathon-Strecke

PADERBORN. Auch von we-
nig leistungsfordernden Tem-
peraturen knapp iber dem
Gefrierpunkt lieR sich Holger
Stein (LT Hofgeismar) beim 67.
Paderborner Osterlauf nicht
aufhalten und stellte im Halb-
marathon-Lauf eine neue per-
sonliche Bestmarke auf. In
1:27:04 Stunden steigerte
Stein seine erst im Oktober
2012 beim Lollslauf in Bad
Hersfeld aufgestellte Bestzeit
um fast fiinf Minuten und be-
legte einen hervorragenden 6.
Platz in der M 50 beim dltesten
deutschen StraRenlauf. Nun
peilt Stein beim Kassel-Mara-
thon eine Zeit von 3:15 Stun-
den an.

Mit 36:59 Minuten war Hei-
ko Dolstra (SST Liebenau; 11.
M 40) der schnellste Liufer der
Kreisvereine im 10 Kilometer-
Lauf und verbesserte sich ge-
geniiber den Nordhessischen
Meisterschaften 2012 um 1:10
Minuten.

Wieder mit seiner Mutter
Kerstin (SST Liebenau) als Zug-
pferd war Bastian Mrochen
(TSG Hofgeismar) {iiber die
fiinf Kilometer am Start und
erreichte als Dritter der Schii-
ler U 12 genau sein Vorjahres-
resultat.

Doch fiir diesen Rang muss-
te der Schiiler mit 22:51 Mi-
nuten diesmal fast 40 Sekun-
den schneller im Ziel am

Sportzentrum  Masernplatz
sein. (zxb)
Ergebnisse
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5 Kilometer: W 40: 5. Kerstin Mro-
chen 23:06 (SST). MSU 12: 3. Bastian
Mrochen 22:51 (SST).

10 Kilometer: W 20:43. Susanne Su-
Rebach 51:06 (MA-Stiitzpunkt Hof-
geismar). W 35: 24. Elke FraRdorf
53:28 (MA-Stiitzpunkt Hofgeismar).

W 40: 14. Martina Knobel 50:37
(LTH). W 55: 26. Magda Schiitz
1:00:07 (LTH). M 20: 44. Mike Engel-
brecht 37:38 (Westuffeln/PSV GW
Kassel), 96. Nico Siebert 43:42
(Imm), 155. Matthias Schilling 46:25
(Imm).M40: 11.Heiko Dolstra 36:59

(SST), 30. Marcus Geisen 41:27
(SST), 243. Ulli Claus (Grebenstein)
1:00:00. M 45: 114. Andreas Lang-
hans 48:48 (Imm). M 50: 119. Her-
mann Maiterth 54:31 (LTH).

Halbmarathon: M 50: 6. Holger
Stein 1:27:04 (LTH). M 55: 52. Man-

fred Kurte 1:50:31 (SST), 98. Gerd
Henke 2:27:05 (LTH). W 45: 22.
Sigrid Ludwig-Morell 1:51:28 (LTH).

Abkiirzungen: SST = SST Liebenau,
LTH = Lauftreff Hofgeismar, Imm =
TSV Immenhausen (zxb)
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