
Osterlauf Paderborn 
 
Paderborn. In 1:27:22 Stunden war Heiko Dolstra (SST Liebenau; 27. M 35) wieder der schnellste 
Kreisathlet auf der Halbmarathonstrecke beim Osterlauf in Paderborn. Doch auf den beiden 
Runden verlor der zweifache Nordhessische Mannschaftsmeister 2010 diesmal knapp 50 
Sekunden im Vergleich zum Vorjahr. Vor dem 21,1 Kilometer-Lauf zog er noch Ehefrau Silke (7. 
W 35) über zehn Kilometer in 49:20 Minuten zu einer persönlichen Bestzeit.  
 

Von den Frauen überraschte Sylvia Köhler (LT 
Grebenstein; 10. W 35) mit erstaunlichen 
1:45:25 Stunden beim ältesten deutschen 
Straßenlauf.  
 
 
Aus der Marathon-Stützpunktgruppe Hofgeismar 
steigerte Gerald Backofen (LT Hofgeismar) 
seine Bestzeit um 30 Sekunden auf 1:33:51 
Stunden.  
 
 
Stützpunkt-Leiter Rainer Schütz (LT 
Hofgeismar) konnte seine Zeit gegenüber dem 
letzten Jahr sogar um mehr als 13 Minuten auf 
1:51:37 Stunden verbessern.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wie üblich mal wieder die Arme viel zu hoch! 
Rainer Schütz kurz vor dem Ziel. 
(Foto: Alexander Selter, Warburg) 

 
 
Ergebnisse der Kreis-Athleten beim 64. Paderborner Osterlauf:  
5 Kilometer: MJA: 4. Mike Engelbrecht 19:00 (Westuffeln/PSV GW Kassel). M 40: 8. Mario Dolstra 21:40 
(SST).   
 
10 Kilometer: W 35: 7. Silke Dolstra 49:20 (SST). M 35: 106. Heiko Dolstra 49:21 (SST). M 45: 39. Bodo 
Rüddenklau 43:36 (Ersen/TSV Breuna). 
 
Halbmarathon: M 35: 27. Heiko Dolstra 1:27:22 (SST), 53. Jürgen Sprecher 1:35:49 (SST 66. Marcus 
Geisen 1:38:10 (SST). M 45: 32. Peter Röhrig 1:29:50 (TSV Immenhausen), 51. Gerald Backofen 1:33:51 
(LTH), 64. Holger Stein 1:35:58, (LTH), 71. Wolfgang Rüdiger 1:36:43 (LTH). M 50: 38. Edzard Müller 
1:36:37 (TSV Vaake). M 55: 22. Günter Papritz 1:45:33 (LTG), 38. Rainer Schütz 1:51:37 (LTH). W 35: 10. 
Sylvia Köhler 1:45:25 (LTG), 14. Susanne Thiedemann 1:49:57 (VfL Veckerhagen). W 50: 14. Magda 
Schütz 1:59:29 (LTH). W 65: 5. Christel Boland 2:12:50 (LTG)  
 
Abkürzungen: SST = SST Liebenau, LTH = Lauftreff Hofgeismar, LTG = Lauftreff Grebenstein  

 
 
Bericht für die HNA: Marco Berger 


