Osterlauf Paderborn 2011

Paderborn. ,Ich glaube, ich schaffe das nicht mehr! Schon wieder 37:13 Minuten®, sagte
Jorg Meder (TSG Bad Karlshafen; 15. M 35) nach dem Zehn-Kilometer-Lauf beim 65.
Osterlauf in Paderborn, nachdem der Sprung unter die 37 Minuten nicht gelang. Die
letzten beiden Kilometer verhinderten die Wunschzeit von Meder, der allerdings daflr im
Gesamtklassement die hdher eingeschatzten Tim Eberwein und Hendrik Franke (beide
PSV GW Kassel) hinter sich lieB.

Uber fiinf Kilometer zog Mario Dolstra (SST Liebenau) seine Tochter Zoe Marie (TSG
Hofgeismar) nach 30:22 Minuten auf den sechsten Platz der AK W 8/9. Erstmals lief die
acht Jahre alte Zoe Marie eine solch lange Strecke im Wettkampf.

.Bei der Hitze - kurz vor dem Start um 15:00 Uhr zeigte das Auto-Thermometer 25 Grad
Celsius - waren keine Hochstleistungen auf der Halbmarathon-Strecke mdglich®, so der
Hofgeismarer = Marathon-Stitzpunktleiter ~ Rainer  Schitz.  Zusatzlich zu  den
Erfrischungsstellen sorgten auf den beiden Runden auch viele Anwohner mit
Rasensprengern und Gartenduschen fur zuséatzliche Abkihlung und dies verhalf Holger
Stein (LT Hofgeismar) mit 1:39:57 Stunden zu schnellsten Zeit der Kreis-Starter Gber 21,1
Kilometer.

Zum Schluss verkirzte der Konkurrent aus Dortmund den Abstand deutlich, £ &l
doch Frithjof-Hans Bernhardt (LT Hofgeismar) rettete als Dritter der AK M 70 ;’
nach 2:04:13 Stunden 36 Sekunden ins Ziel, nachdem er bei Kilometer 18 *_"'
noch mit fast 2 %2 Minuten in Front lag. N

\

Noch mit Sonnendl auf der Stirn: Frithjof Bernhardt

Ergebnisse der Kreis-Athleten beim 65. Paderborner Osterlaut:

5 Kilometer: M 40: 50. Mario Dolstra 30:22 (SST). W 8/9: 6. Zoe Marie Dolstra (SST)
30:22.

10 Kilometer: M 20: 300. Christian Mazassek 56:42 (TSV Himme). M 35: 15. J6rg Meder
37:13 (TSG Bad Karlshafen).

Halbmarathon: M 35: 36. Marcus Geisen 1:41:27 (SST). M 40: 56. J6rg Grunewald
1:46:02 (Tuspo Grebenstein). M 45: 31. Holger Stein 1:39:57 (LTH). M 50: 52. Edzard
Muller 1:48:17 (TSV Vaake). M 55: 20. Rainer Schitz 1:51:15 (LTH). 42. Gerd Henke
1:59:51 (LTH), 45. Manfred Kurte 2:01:41 (SST). M 70: 3. Frithjof-Hans Bernhardt 2:04:13
(LTH). W 40: 14. Martina Knobel 2:03:17 (LTH).

Abkirzungen: SST = SST Liebenau, LTH = Lauftreff Hofgeismar

Bericht fir die HNA: Marco Berger (25.04.2011)



