
Osterlauf Paderborn 
 
Paderborn. Trotz der Wetterkapriolen mit Sonnenschein und Graupelschauern gab es mit 
fast 9000 Meldungen einen neuen Teilnehmerrekord beim 66. Paderborner Osterlauf und 
auch die heimischen Langläufer überraschten mit mehreren persönlichen Bestmarken.  
Auf der Halbmarathon-Strecke liefen Heiko Dolstra und Marcus Geisen (beide SST 
Liebenau) mit 1:21:26 und 1:34:01 Stunden neue Hausrekorde. Dolstra hat den 
Hermannslauf vom Denkmal im Teutoburger Wald zum Ziel in Bielefeld im Blick und 
Geisen hofft auf eine Bestzeit beim Kassel-Marathon. Um ganze zehn Minuten gegenüber 
dem Vorjahr, allerdings in einem Hitzerennen, steigerte sich Jörg Grunewald (Tuspo 
Grebenstein) auf 1:36:33 Stunden.    
Überraschend schnell präsentierte sich Mike Engelbrecht (Westuffeln/PSV GW Kassel) mit 
36:38 Minuten im Zehn-Kilometer-Lauf sehr zur Freude vom am Streckenrand stehenden 
Vater und Trainer Udo Engelbrecht. Auch Silke Dolstra (SST Liebenau; 46:18) legte sich 
mit einer neuer Bestzeit beim ältesten deutschen Straßenlauf ein Extra-Ostergeschenk ins 
Nest.  
Wieder ein Gespann bildeten Mario Dolstra und seine Tochter Zoe Marie (beide SST 
Liebenau; 26:00) auf der fünf Kilometer-Runde und waren als Duo diesmal um vier 
Minuten schneller im Ziel am Sportzentrum Masernplatz. 
Bei ihrem ersten Wettkampf über die 5-km-Strecke kam Uta Geisen (SST/Lauftreff 
Hofgeismar) in 35:13 ins Ziel. 
  
Eine Woche zuvor unterboten Sven Schauenburg und Ute Schauenburg (beide VfL 
Veckerhagen) beim 32. Berliner Halbmarathon ihre jeweiligen Bestzeiten mit 1:25:02 bzw. 
1:43:11 Stunden um zwei Minuten. 
Erste Erfolge des Trainings beim Marathon-Stützpunkt Hofgeismar konnte Susanne 
Sußebach ernten, die in Berlin in 1:59:18 erstmals die begehrte 2-Stunden-Schallmauer 
unterbieten konnte.   
 
Ergebnisse der Kreis-Athleten beim 66. Paderborner Osterlauf:  
5 Kilometer: M 40: 20. Mario Dolstra 26:01 (SST). WSU 12: 10. Zoe Marie Dolstra (SST) 
26:00. W 35: 36. Uta Geisen (SST/LTH) 35:13.  
10 Kilometer: W 35: 7. Silke Dolstra 46:18 (SST). M 20: 39. Mike Engelbrecht 36:38 
(Westuffeln/PSV GW Kassel). M 50: 184. Gerald Katzer 1:02:38 (LTH).  
Halbmarathon: M 35: 31. Marcus Geisen 1:34:01 (SST/LTH). M 40: 8. Heiko Dolstra 
1:21:26 (SST), 64. Jörg Grunewald 1:36:33 (Tuspo Grebenstein). M 55: 59. Manfred Kurte 
1:51:28 (SST).  
Abkürzungen: SST = SST Liebenau, LTH = Lauftreff Hofgeismar   
 
 
Bericht für die HNA: Marco Berger, kleinere Ergänzungen von Rainer Schütz (9.4.2012)  
 
 
  
 


