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(erald Backofen, Lauftreff Hofgeismar

I[rgendwann war ein paarJahren sagte sich Gerald Backofen:
Johmuss malwas machen Kurz zuvor hatte er beim E.OM
Mitte Kassel Marathon zugeschaut — das war schon mal ein
puter Anfang, wirde Lauflegende Dieter Baumann dazu sagen.
Bei Gerald ging's weiter. Zundchst qualte er sich allein auf den
Hofgeizmarer Westhery hoch.  Mach vier Kilometers swear ich fix und fertin”, erzahlt er heute, wie soll das nar
gehen?™ Dann meldete er sich hei einem WHS-Kurs an, den Hermann Kilian [eitete und hekarm dort kompakt
das Einmaleins des Laufens beigehracht. Und siehe da: 2008 lief der 47-J3hrige schon seinen ersten
Marathion in 4:09:48 und war machtig stolz. Gerald hlieh dran, schloss sich dem Marathon-Stitzpunkt beim
Lauftreff Hofgeismar an. lch hatte nie gedacht, dass ich mal so mit dem Laufvirus infiziert werde", saagt er,
doch das Fieber hat ihn unwiderruflich gepackt. Der Spald in der Gruppe macht einen grofZen Teil aus,
mehrfach ist er mit LaufpartnerWolfgang Radiger bei Marathons gestartet. Inewischen sind es bereits acht
Marathons (zweimal Kassel, Frankfurt, Hamburg, Amsterdam, Pitetalfimst-Gletscherlauf und Wien) und Gerald
hat seine Leistung kontinuierlich verhessert. Der Hahepunkt war nun in Wien beim groffen  Haile-Bvent", wo
er nach mit einer klasse neuen Bestzeitvon 3:16:29 ins fiel kam. Ein tolles Ergebnis filr in und ein Beispiel
dafir, was man alles erreichen kann, wenn man gut vorhereitet ist. Die hat Gerald immer, bhei den
Mardhessen-Cups ist er Dauergast. Und gemeinsam mit Ehefrau Gabi hat er die Plane fiir die nachste
Marathon-Reise schonin der Schublade. In Kassel am 22, Maiwird es erst mal der Halbe — denn eines hat er
in den sporlich erfolgreichen letzten Jahren auch gelernt: Man muss es nicht Ghertreiben. So bleibt die Lust
am Laufen garantiert erhalten.

irmiki)
Foto: Gerald Backofen



