
3. Lauf Nordhessencup 
 
Rotenburg. Beim zweiten Durchgang zum Volkslauf-Nordhessencup in Rotenburg behielt 
Reiner Gerland (VfL Veckerhagen) über fünf Kilometer mit dem zweiten Erfolg seine weiße 
Weste in der AK M 40. Die Wendepunkt-Strecke zwischen der Jakob-Grimm-Schule und dem 
Ortsteil Braach legte Gerland in 18:45 Minuten sogar noch als Gesamtdritter zurück und bleibt 
nach zwei von 19 Rennen der erste Verfolger von Martin Herbold (LG Neu-
Isenburg/Heusenstamm) im Gesamtklassement. Allein gegen die Uhr kämpfte sich Henrik 
Schröder (Calden) in 24:26 Minuten zum Sieg bei den Schülern M 10/11.   
 
Um drei Minuten gegenüber dem Vorjahr steigerte sich Michael Biedermann (VfL 
Veckerhagen) auf den 18 hügeligen Kilometern beim 32. Osterlauf und belegte in 1:08:04 
Stunden den zweiten Platz in der AK M 40 und den vierten Rang im Gesamteinlauf. „Die 
Langstrecke im Cup dient der Vorbereitung für den Kassel-Marathon und gleichzeitig will ich 
um den Seriensieg in der Kombi-Wertung aus allen drei Strecken ein Wörtchen mitreden“, gab 
der Dauer(b)renner als Ziel aus.  
 

Erfolgreich setzte sich Harald Krüger (TSV Vaake; 47:59) über 
10 Kilometer in Szene. Der Wesertaler Teamchef für die Oldie-
Mannschaft knüpfte mit dem dritten Platz in der AK M 60 unter 
zehn Konkurrenten an seine Leistungen der letzten Monate an.   
 
Nach fast 2monatiger Verletzungspause meldete sich Andreas 
Kramer (Lauftreff Hofgeismar) mit 58:17 wieder im 
Nordhessencup zurück. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Im Ziel: Andreas Kramer - Archivfoto (R. Schütz) 

 
Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 32. Oster-Volkslauf in Rotenburg: 
500 Meter: Bambini M: 4. Thorge Schröder (Calden) 2:41.  
 
5 Kilometer: M 40: 1. Reiner Gerland (VfL Veckerhagen) 18:45. W 10/11: 1. Henrik Schröder (Calden) 
24:26.  W 14/15: 4. Antonia Biedermann (VfL Veckerhagen) 27:07. 
 
10 Kilometer: M 40: 7. Uwe Wittig (VfL Veckerhagen) 45:33, 13. Josef Träbing (TSV Vaake) 48:30, 
25. Andreas Kramer (Lauftreff Hofgeismar) 58:17. M 60: 3. Harald Krüger (TSV Vaake) 47:59. 
 
 18 Kilometer: M 40: 2. Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) 1:08:04, 28. Bert Lambrecht 
(Calden/FTSV Heckershausen) 1:31:48.  
 
Bericht für die HNA: Marco Berger  


