4. Lauf Nordhessencup 2012

Rotenburg. lhre Erfolgsgeschichte im Volkslauf-Nordhessencup bauten Felix Kaiser
und Michael Biedermann (beide VfL Veckerhagen) auch beim vierten Cup-Lauf in
Rotenburg an der Fulda weiter aus.

Uber zehn Kilometer passierte Kaiser (35:57) gemeinsam mit Felix Thum (LC
Eschenburg) den Wendepunkt im Wald oberhalb der Ortschaft Braach und musste
Thum erst auf dem bergab flihrenden Rickweg zum Ziel im Schulhof der Jakob-Grimm-
Schule den Tagessieg um 30 Sekunden Uberlassen. Als Tageszweiter blieb M 30-
Sieger Kaiser zum vierten Mal in den Top-Drei und fiihrt die Serienwertung inzwischen
unangefochten an. Der Marathon-Stitzpunkt Hofgeismar war auf der zehn Kilometer-
Strecke beim 34. Oster-Volkslauf an der Fulda gut vertreten und hatte in
Stitzpunktleiter Gerald Backofen (6. M 40) mit 42:34 Minuten seinen schnellsten
Athleten. Als Vierte schnupperten Sigrid Ludwig-Morell (W 40) und Margitta Ackerbauer
(W 50) an den Top-Drei. Gerhard Prescher lief auf der anspruchsvollen Strecke ein
starkes Rennen und verfehlte die 50-Minuten-Schallmauer nur um 17 Sekunden. Jirgen
Helm (VfL Veckerhagen) zeigte beim Sieg in der M 50 nach 41:38 Minuten gleich 32
Konkurrenten die Hacken.

Andreas Kramer nahm den Lauf in Rotenburg als Vorbereitung auf den Kassel
Marathon, lief erst die Langstrecke in 1:51:52 um dann anschlieBend noch als
Trainingslauf die 10-km-Strecke abzulaufen.

Im fanf Kilometer-Rennen kamen M 40-Sieger Michael Biedermann (VfL Veckerhagen;
16:56) und U 18-Sieger Tony Bohnes (SV Espenau; 17:09) mit den schwierigen
Windverhéltnissen auf der Pendelstrecke zurecht und mischten als Dritter und Flnfter
im Gesamteinlauf weit vorne mit.

Ergebnistibersicht vom 34. Oster-Volkslauf in Rotenburg:

1000 Meter: MSU 10: 6. Thorge Schréder (Calden) 4:53. MSU 14: 9. Florian
Schweitzer (SVE) 4:23.

5,2 Kilometer: MJU 14: 3. Rene Persch (SVE) 21:31, 6. Henrik Schréder (Calden)
22:18. MJU 18: 1. Tony Bohnes (SVE) 17:09. M 40: 1. Michael Biedermann (Veck)
16:56. M 80: 1. Karl-Heinz Rémer (Vaa) 32:45.

10 Kilometer: M 30: 1. Felix Kaiser (Veck) 35:57. M 40: 6. Gerald Backofen (LTH)
42:34, 25. Gerhard Prescher (LTH) 50:17. M 50: 1. Jirgen Helm (Veck) 41:38, 14. Fritz
Koch (LTH) 46:30, 22. Peter Surmann (TSV Niedermeiser) 49:57, 25. Rainer Schutz
(LTH) 51:37. M 60: 2. Kurt Kummert (Vaa) 45:59. W 40: 4. Sigrid Ludwig-Morell (LTH)
48:55. W 50: 4. Margitta Ackerbauer (LTH) 56:05.

18 Kilometer: M 40: 23. Uwe Wittig (Veck) 1:34:36, 29. Andreas Kramer (LTH) 1:51:52.
Abkiirzungen: SVE = SV Espenau, LTH = Lauftreff Hofgeismar, Vaa = TSV Vaake,
Veck = ViL Veckerhagen

Bericht fur die HNA: Marco Berger, kleinere Ergdnzungen von Rainer Schiitz (8.4.2012)



