
Siegerehrung Nordhessencup 2010 
 
Sandershausen. Sie waren von März bis September bei 18 Veranstaltungen in der Region 
unterwegs. Zum Abschluss des 25. Nordhessencups wurden die Ausdauersportler nun in der 
Mehrzweckhalle direkt am Rathaus in Sandershausen mit Pokalen und Medaillen reichlich belohnt. 
Ein Gesamtsieger und sieben Klassensieger kommen aus dem Sportkreis Hofgeismar.  
 
Nach Platz zwei 2009 gelang Michael Biedermann (VfL Veckerhagen) mit dem Gesamtsieg diesmal 
der große Wurf und setzte die Erfolgsgeschichte der LAG Wesertal in der Kombi-Wertung nach 
Peter Dallmann weiter fort. Die Mixed-Wertung aus allen drei Strecken baute Biedermann in die 
Marathonvorbereitung ein und lief dann in Kassel Bestzeit.  
 
Auf der mittleren Cup-Strecke über zehn Kilometer verbuchten Karsten Deinzer (TSV Immenhausen) 
und Karin Waldherr (Ersen/TSV Breuna) die meisten Punkte aus der großen Gruppe der 
Kreisathleten. Deinzer gewann ungefährdet die AK M 45 und schnupperte als Vierter in der 
Gesamtwertung noch an den Top-Drei, während Waldherr zu ihrem Sieg in der AK W 45 noch den 
höher einzustufenden dritten Platz im ganzen Frauenfeld hinzufügte. Lisa Croll (Lauftreff Hofgeismar) 
schloss die Serie mit großem Vorsprung als Siegerin der W 20 ab. Auf Anhieb gewann Gudrun Lang 
(TSV Hümme) die AK W 60 und Sohn Sven (3. M 30) rundete das Familienglück ab.  
 
In der fünf Kilometer-Wertung verteidigte Ute Schauenburg (VfL Veckerhagen) den Sieg in der AK W 
30. Doch im nächsten Jahr in der AK W 35 wird es erheblich schwerer. Als Sieger der AK M 45 und 
starker Zweiter aller Männerklassen verabschiedete sich Reiner Gerland (VfL Veckerhagen) von den 
Wesertalern zum FTSV Heckershausen. Mit Max Fuchs (SV Espenau) und Mike Engelbrecht 
(Westuffeln(PSV GW Kassel) liefen zwei Jugendliche auf der Kurzstrecke in den Vordergrund und 
wollen in 2011 den Abstand zu den Männern weiter verkürzen.  
 
Mit Fritz Koch (2. M 55) und Carla Wuttke (2. W 55) zählen zwei Routiniers vom Lauftreff Hofgeismar 
zu den Dauerbrennern der Cup-Szene auf der Langstrecke über 20 Kilometer. Der punktbeste Läufer 
war Sven Schauenburg (VfL Veckerhagen, 5. M 40), der locker in die erste Hälfte lief und dafür noch 
einen „Pott“ bekam.  
 
In den Schüler-Wertungen nahm das VfL-Trio Saskia Schauenburg (3. W 10; 1000 m), Jan 
Schauenburg (3. M 12/13; 5 km) und Antonia Biedermann (1. W 14/15; 5 km) als einzige das 
begehrte Siegerpodium ein.   
 
 
Ergebnisse der Starter aus dem Kreis Hofgeismar in der Gesamtwertung vom Volkslauf 
Nordhessen-Cup 2010: 
 
1000 Meter: W 10: 3. Saskia Schauenburg (Veck). W 9: 9. Jule Schmidt (Veck).     
5 Kilometer: MSB: 3. Jan Schauenburg (Veck), 4. Henrik Schröder (Calden), 9. Yannik Finis (Meim). 
MJB: 1. Max Fuchs (SVE). MJA: 2. Mike Engelbrecht (Westuffeln/PSV GW Kassel). M 45: 1. Reiner 
Gerland (Veck). M 60: 8. Dieter Lang (Hüm). WSB: 7. Laura Finis (Meim). WSA: 1. Antonia 
Biedermann (Veck). W 30: 1. Ute Schauenburg (Veck). W 40: 7. Andrea Wolf (Westuffeln/TSV 
Breuna).  
10 Kilometer: M 30: 3. Sven Lang (Hüm). M 40: 11. Uwe Wittig (Veck), 12. Teja Patyk (LTH), 21. 
Gerhard Prescher (Burguffeln). M 45: 1. Karsten Deinzer (Imm), 4. Peter Röhrig (Imm), 6. Dirk 
Mathias (Vaa), 7. Gerald Backofen (LTH), 20. Thomas Steinkamp (LTH). M 50: 3. Peter Göring 
(Grebenstein/PSV GW Kassel). M 55: 6. Rainer Schütz (LTH). M 60: 2. Harald Krüger (Vaa). W 20: 
1. Lisa Croll (LTH). W 45: 1. Karin Waldherr (Ersen/TSV Breua). W 60: 1. Gudrun Lang (Hüm). 



20 Kilometer: M 35: 4. Michael Ketzer (Hel). M 40: 5. Sven Schauenburg (Veck), 7. Michael Fiess 
(Vaa), 18. Andreas Kramer (LTH). M 45: 13. Bert Lambrecht (Calden/FTSV Heckershausen). M 55: 
2. Fritz Koch (LTH). W 55: 2. Carla Wuttke (LTH).    
Kombiwertung 5, 10 und 20 Kilometer: 
M 20 bis M 45: 1. Michael Biedermann (Veck).  
Abkürzungen: Veck = VfL Veckerhagen, LTH = Lauftreff Hofgeismar, Vaa = TSV Vaake, Imm = TSV 
Immenhausen, Meim = TuS Meimbressen, SVE = SV Espenau, Hel = MTSV Helmarshausen, Hüm = 
TSV Hümme   
 
 

 
 
Die große Gruppe aus dem Kreis Hofgeismar bei der Siegerehrung: Michael Biedermann, Harald 
Krüger, Thomas Steinkamp, Peter Röhrig, Michael Fiess, Sven Schauenburg, Michael Ketzer und 
Sven Lang (hinten von links). Dieter Lang, Gudrun Lang, Dirk Mathias, Carla Wuttke, Andrea Wolf, 
Peter Göring, Karsten Deinzer und Ute Schauenburg (vorne von links).  
 
 
Text und Foto für die HNA: Marco Berger, kleine Ergänzung von Rainer Schütz 


