17.

Silvesterlauf
- mit Walking -
am Sonntag, den 29. Dezember 2013

in Wahlsburg / Vernawahlshausen
(Austragungsort: Arenborner Grillhiitte)

GENEHMIGTER VOLKSLAUF ©
WALKEN/WANDERN
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Veranstalter und
ortl. Ausrichter: MTV Vernawahlshausen

Auskunft und Anmeldung: Eduard Lange, Uslarer Str. 16,
37194 Wahlsburg, Tel. 05571-3745, E-Mail: eduard-lange@t-online.de




Informationen und Teilnahmebedingungen

Ausschreibung
Termin: Sonntag, d. 29.12.2013
Veranstalter und
ortl. Ausrichter: MTV Vernawahlshausen
Wettbewerbe Strecken Startzeit
Bambini Jg. 2006 + jiinger U 8 400 m Diese Ldufe werden ab 11.30
SchiilerInnen D Jg. 04/05 U 10 800 m Uhr gestartet. Je nach
SchiilerInnen € Jg. 02/03 U 12 1200 m Stdrke der
SchiilerInnen B Jg. 00/01 U 14 1200 m Teilnehmerfelder werden
SchiilerInnen A Jg.98/99 U 16 1200 m mehrere Jahrgangsklassen
Zusammen gestartet.
Jogginglauf f. Jedermann - mannlich 4000 m 12.00 Uhr
Jogginglauf f. Jedermann -weiblich 4000 m
Hauptlauf 135 km / 21 5km 12.10 Uhr
Walking 4000 m /7,5 km

Start und Ziel:

Auf dem alten Sportplatz in Oberweser - Arenborn an der direkten
VerbindungsstraBe nach Oberweser - Oedelsheim. Hinweisschilder in
Vernawahlshausen beachten.

Streckenfiihrung:
Die Laufstrecken fiihren ausnahmslos iiber unterschiedlich befestigte
Waldwege. Sie kannen nur bedingt mit Spikes belaufen werden.

Startgeld: 4,00 Euro, in den Schiilerklassen 2,00 Euro

Anmeldungen:

Bis zum 24.12.2013 an Eduard Lange, Uslarerstr. 16, 37194
Wahlsburg, Tel.: 05571/3745, E-Mail: eduard-lange @t-online.de.
Nachmeldungen sind ab dem 27.12.13 bis zum Veranstaltungstag
maoglich. Es wird dann ein um 2,- € erhchtes Startgeld erhoben!
Startnummern werden ausgegeben. Sicherheitsnadeln sind
mitzubringen.




Wertung:

Schiiler- und Hauptlauf werden entsprechend den Regelungen des DLV nach
Geschlecht und Alter getrennt gewertet. Beim Jogginglauf
(Jugend/Erwachsene) und Walking erfolgt eine Zeitwertung nach Geschlecht.

Auszeichnungen:

Fir die Tagesschnellsten werden Sachpreise vergeben (Bonus fiir
Streckenrekord). Bei den Bambini und in den Schiilerklassen erhdlt jeder
Teilnehmer eine Urkunde. In den anderen Klassen ist der Wunsch nach einer
Urkunde bei Abgabe der Meldung kundzutun. Nach dem offiziellen Meldetermin
(24.12.13) gemeldete Teilnehmer haben keinen Anspruch auf einen Sachpreis,
bzw. eine Urkunde.

Streckenbestzeiten: Stand 30.12.2012

13.500m Name Verein Zeit Datum
Mdnner Nikolai Ziegler Vernunftkraft.de | 47:54,8 min. 30.12.2012
Frauen Tina Regensburg | TG Miinden 1:00:47,1 Std. 30.12.2012
4000m
Mdnner Paul-Lennart Kruse | LG GGttingen 13:39,0 min. 03.01.2010
Frauen Tlka Hartje TSV Bollensen 18:45,5 min. 30.12.2012
Halbmarathon
Mdnner Rainer Koch SuS Northeim 1:24:42,1 min. 30.12.2012
Frauen Susanne LiiiirBen | TG Miinden 1:29:41 2min. 30.12.2012

Ergebnislisten:

Werden gegen eine Gebihr von 2,00 Euro nachgesandt (genaue Anschrift bei
Abholung der Startunterlagen hinterlegen) oder konnen im Internet unter
www.MTV-Vernawahlshausen.de abgerufen werden.

Umkleide- und Duschméglichkeiten:
In der nahe gelegenen (2km) Mehrzweckhalle (Schwiilmetalhalle) in
Vernawahlshausen maglich.

Allgemeines:

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Teilnahme auf eigene Gefahr.
Fir Unfdlle und Diebstahl iibernimmt der Veranstalter keinerlei Haftung.

Der Sanitdtsdienst erfolgt durch den DRK - Ortsverband.

Parken: Teilnehmer werden gebeten, den Parkanweisungen der Freiwilligen
Feuerwehr Folge zu leisten.



