Sportlicher Bericht 2012 :
Bericht vom Marathon — Stitzpunkt:

Stutzpunktleiter Gerald Backofen stellte bei der Auftaktveranstaltung am19. Dezember 2011 hier
im Vereinsraum im Angerstadion per PowerPoint-Préasentation den interessierten Sportlern die
Arbeit des Stltzpunktes fir den 6.Kasseler Marathon 2012 vor. Bei der Prasentation wurde unter
anderem auch das 6-Kopfige Trainerteam vorgestellt das aus folgenden Laufern und
Lauferinnen besteht:

Karin Maiterth, Magda Schutz, Martina Knobel, Thomas Steinkamp sowie Rainer Schitz und
Gerald Backofen.

Folgendes Konzept wurde vorgestellt, wobei wir auch versuchen die Trainingsaktivitaten mit dem
normalen Laufbetrieb beim Lauftreff, zu koordinieren:

Dienstag: Intervalle im Stadion - Donnerstag: Tempodauerlaufe — Samstag: Lauftreff und am
Sonntag: Aufbau der langen Laufe

Das Interesse am Kasseler Marathon und dem Vorbereitungs-Stitzpunkt ist ungebrochen und
Uber 60 Sportler, so viele wie nie zuvor, folgten der Einladung vom Marathon — Stitzpunkt
Hofgeismar. Begeisterte Laufer aus dem ganzen Umland: Immenhausen, Grebenstein, Liebenau,
Trendelburg kamen am 17. Januar nach Hofgeismar um beim Auftaktlauf dabei zu sein.

...und es kam zu folgender Schlagzeile nach dem Auftaktlauf in der HNA:
»Rekordbeteiligung beim Stitzpunkt*!

Renate Bauer, Walkingbeauftragte vom Kasseler Marathon absolvierte mit den Walkern einen
Rundkurs durch das Gelande, wobei Sie ,Rede und Antwort” stand. Die Laufer wiederum waren 1
Stunde mit dem Trainerstab in 3 verschiedenen Leistungsgruppen in und um Hofgeismar
unterwegs.

Ich mdchte mich noch mal auf diesem Wege bei den genannten Trainern fur lhren Einsatz
bedanken, sie missen schliellich in der Marathon - Vorbereitungszeit bis zu 4x wochentlich Ihren
Mann bzw. Frau stehen, was nicht immer selbstverstandlich ist. Vielen Dank noch mal fiir die tolle
Unterstiitzung, weil ohne Euch, ware eine solche Veranstaltung, in diesem Rahmen nicht
madglich!

Am 19. Mai, der Tag vor dem grof3en Marathon — Event, fand dann mit grof3er Anteilnahme die
Pasta-Party in Bufett-Form in der Ess-Bar statt wobei die Stlitzpunkt-Trainer mit einer kleinen
Uberraschung in Form eines Laufschuhs aus Metallguss mit Gravur fiir die geleistete Arbeit
belohnt wurden. Danke noch mal dafiir, es war eine tolle Gestel

Am folgenden Tag in aller Friih, mit jeder Menge Kohlenhydrate und Adrenalin im Blut machte
sich der Stutzpunkt auf den Weg nach Kassel um gut vorbereitet, mit 38 L&aufern in den Disziplinen
Marathon, Halbmarathon und Staffel bei 6.EON Mitte Kassel-Marathon zu starten.

Bedingt durch den unerwarteten Temperaturanstieg mussten allerdings die angestrebten
Zielzeiten nach unten korrigiert werden. Unter der beeindruckenden Kulisse mit Zieleinlauf im
Auestadion und jubelnden Fans wurden alle gesund und wohlbehalten mit einer Medaille, einige
sogar mit personlicher Bestzeit belohnt.

Ergebnisse und Teilnehmer Marathon:

Frauen: Martina Knobel 4:20:29 Susanne Lensky 4:41:20

Méanner: Holger Stein 3:26:20 - Gerald Backofen 3:39:28 - Andreas Auerbach 3:52:58
Robert Schrick 4:01:12 - Andreas Kramer 4:55:46 - Ullrich Miller 5:56:28
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Gerald Backofen belegte bei den parallel ausgetragenen Hessenmeisterschaften im
Marathonden 3. Platz in der AK M35!

Ergebnisse und Teilnehmer Halbmarathon: Hier benenne ich nur die drei schnellsten vom
Stutzpunkt:

Frauen: Daniela Walter in1:49:44 und nur 18 Sekunden spater erreichte auch Sigrid Ludwig-
Morell in 1:50:02 die Ziellinie, gefolgt von Dagmar Leisten in 1:52:58

Manner: Hier war Klaus-Dieter Becker 1:36:25 der schnellste gefolgt von Wolfgang Rudiger in
1:36:51 und Fritz Koch der die 21,2 KM in 1: 38:49 absolvierte.

Beim Marathon-Stutzpunkt-Cup 2012 wurde der Platz 4 und Platz 8 vom Stitzpunkt Hofgeismar
in Anspruch genommen:

Holger Stein, Gerald Backofen und Andreas Auerbach belegten dabei den 4 Platz mit Pokal

sowie Martina Knobel, Susanne Lensky und Robert Schrick, sicherten sich den 8 Platz.

Besonders erfreulich: Alle Starterinnen und Starter die sich im Marathon — Stiitzpunkt vorbereitet
haben, erreichten Gesund und Wohlbehalten das Ziel im Auestadion!

Gluckwunsch noch mal an alle Teilnehmer vom Kassel Marathon!

Bevor ich zu den weiteren sportlichen Aktivitaten vom Lauftreff komme, mdchte ich noch in einer
kurzen Vorschau auf ein paar wichtige Termine vom Stitzpunkt hinweisen, wobei ich doch um
eine rege Beteiligung aus den Reihen des Lauftreffs bitten mdchte:

Freitag, 15. Marz 2013: Vortrag Breitensporternahung Teil 1 um 19:00 Uhr hier im
Vereinsraum und Teil 2 am Freitag, den 19 April ebenfalls um 19:00 Uhr im Vereinsraum.

Ein interessanter Vortrag den man sich nicht entgehen lassen sollte! Erstellt und auch vorgetragen
von Sigrid Ludwig-Morell, Diatassistentin und Ernahrungsberaterin DGE
der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung

Sonntag; 17 Marz 2013: offizieller Probelauf Kassel Marathon - Start: 9:00 Uhr
Auestadion

Samstag, 30. Marz 2013: Osterlauf Paderborn den man fir die PaKa - Cup Wertung
braucht.

Die Abkirzung PaKa bedeutet: Paderborn/Kassel und man muss folgende Kombinationen laufen
um in den Wertungen zu kommen:
entweder Paderborn HM und Kassel Marathon oder Paderborn 10 KM und in Kassel HM

Und natdrlich nicht zu vergessen die Pastaparty in der Essbar, am Samstag den 11.Mai um
18:00 Uhr

Jetzt geht es mit den sportlichen Aktivitdten vom Lauftreff weiter:
Cupwertungs — Wettkampfe
Auch im Jahr 2012 gab es wieder eine aktive Gruppe von Lauftreffmitgliedern die an
verschiedenen
Cup - Wettkdmpfen teilgenommen haben, wobei folgende Wettkampfe bestritten wurden:
Nordhessencup
Der Lauftreff belegte beim Nordhessencup 2012 Platz 20 von 135 teilnehmenden Vereinen und
daran waren 19 Laufer beteiligt, wovon es wiederum 5 Laufer in die Endwertung geschafft haben.

Um in die Endwertung zu gelangen missen 8 von 18 Laufen absolviert werden.
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Folgende Platzierungen nach Altersklasse aufgelistet gab es in 2012:
10KM Strecke:

W45 Platz 3 : Sigrid Ludwig - Morell

M40 Platz 14 : Gerhard Prescher

MA45 Platz 11 : Gerald Backofen und Platz13 Teja Patyk
M55 Platz 10 : Rainer Schiitz

20KM Strecke: M40 Platz 17 : Andreas Kramer

Reinhardswald - Lauf und Walkingcup 2012

Fur den Reinhardswald - Lauf und Walkingcup stehen sechs Lauf - und sechs Walking -
Veranstaltungen zur Auswahl. Fir die Gesamtwertung muss an mindestens vier Veranstaltungen
teilgenommen werden. Gelaufen wird in Hofgeismar NHC Serie - Mordkammer Helmarshausen —
Tierpark Sababurg — Dorflauf Meimbressen - Reinhardswaldlauf in Holzhausen und der Berglauf
in Veckerhagen.

Beim Sababurger-Tierparklauf hat der Lauftreff wieder aktiv bei der Planung und Zeithahme
mitgeholfen!

10 Laufer vom Lauftreff qualifizierten sich fur die Gesamtwertung mit folgenden Platzen in Ihren
jeweiligen Altersklassen angefangen mit den Frauen:

Altersklasse W40 :
Platz 1 bei den Frauen belegte Sigrid Ludwig-Morell gefolgt von Daniela Walter auf Platz 3,
Martina Knobel kam auf Platz 4 und Karin Maiterth belegte den 5 Platz

Alterklasse W50: In dieser Alterklasse wurde der 2 Platz von Carla Wuttke verteidigt.

Bei den Mannern gab es folgende Platzierungen in den Altersklassen:

M30: Platz 2 Robert Schrick - M40: Platz 4 belegte Holger Stein und auf Platz 6 kam Gerhard
Prescher. In der Altersklasse M50 belegte Rainer Schiitz den 3 Platz und es folgte Ihm auf Platz
5 Hermann Maiterth.

Stadtallendorf

In Stadtallendorf wird unser Oldie Frithjof-Hans Bernhard im Januar 2012 Hessenmeister Gber
3000 Meter und qualifizierte sich damit fur die Startberechtigung bei den Deutschen
Meisterschaften tber 800 und 1500 Meter

Kreismeisterschaften im Crosslauf in Niedermeiser

Mal wieder jede Menge Kreis-Meister und Kreis-Vizemeister im Crosslauf tber 8500 Meter vom
Lauftreff in folgenden Alterklassen:

M35: Robert Schrick 39:15 — Marcus Geisen 39:21
M45: Gerald Backofen 38:07 — Holger Stein 38:27
M50: Klaus-Dieter Becker in 40:29

M55: Rainer Schiitz 46:09

M75: Frithjof Bernhard 54:09
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Hermannslauf

Beim 41. Hermannslauf lief Marcus Geissen die 31,1KM in einer beachtlichen Zeit von 2:34:46.
Teja Patyk und Rainer Schiitz liefen gemeinsam, in einer Zeit von 3:06:40 Uber die Ziellinie.

Stadtlauf Dresden

Gerald Backofen lief beim Stadtlauf Dresden einen Halbmarathon in 1:33:00.

43. Volkswaldlauf "Quer durch die Mordkammer"

Hier war der Lauftreff trotz Dauerregen und Temperaturen von knapp 10 Grad
beim Halbmarathon mit 12 Laufern vertreten.

4. Sababurger Tierparklauf

»Fur die Elche durch den Reinhardswald®, das war das Motto des 4.Tierparklauf. 17 Laufer und
Margot Batz als einsame Walkerin vom Lauftreff, folgten dem Aufruf und unterstiitzen mit lhrem
Startgeld den Bau des Elchgeheges.

6. Reinhardswald Halbmarathon

Beim Gesamteinlauf gewinnt Sigrid Ludwig-Morell den 12,3K-Lauf und Holger Stein belegte
beim Halbmarathon den 5.Platz!

Weitere Platzierungen beim 12,3 KM-Lauf fir Carla Wuttke 2. Platz W55 und beim Halbmarathon
Daniela Walther 4. Platz W40, Margitta Ackerbauer 1. Platz W55, Robert Schrick 5. Platz M30,
Fritz Koch 1. Platz M55, Rainer Schiitz 3. Platz M55, Johann Spuling 1. Platz M60

AulBerdem Ehrung + Pokal fur den Lauftreff als teilnahmestarksten Verein !

Osterlauf Paderborn

Marcus Geissen vertrat als Einzelkampfer den Lauftreff Hofgeismar in Paderborn und lief den HM
in 1:34:01

Berglauf in Kassel-Wilhelmsh6he
Platz 1 und 2 fiir Fritz Koch und Rainer Schiitz in der Altersklasse M55

2. Platz Mannschaft M40/M45 belegte die LAG Wesertal mit Wolfgang Rudiger
2. Platz Mannschaft M50/M55 belegte die LAG Wesertal mit Fritz Koch und Rainer Schiitz

Kreismeisterschaften 5000 Meter im Angerstadion

In der W40 holte sich Dagmar Leisten in 23:35 den Titel vor Edith Ludwig-Morell 24:30 und
Martina Knobel in 24:42

Den Titel in der W50 holte sich Susanne Lensky in 26:15, ebenso wie Margret Hermann-Fricke,
die in 26:58 den Titel in der W60 errang.

Gerald Backofen erkampfte sich mit 19:37 den Titel in der M45. Marcus Geisen erzielte mit 19:48
den dritten Rang in der M35, den vierten Platz belegte in dieser Altersklasse Robert Schrick in
21:02.

In der M40 wurde Gerhard Prescher in 23:11 Vizemeister

Andreas Kramer belegte den 4.Platz in 24:43 in der AK M45.

Den Titel in der M50 holte sich Klaus-Dieter Becker 21:48 vor Thomas Steinkamp 26:15

und Hermann Maiterth 27:16

Fritz Koch wurde in 21:13 Kreismeister der M55 vor Rainer Schitz, der in 23:10 gestoppt wurde.
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Lollslauf Bad Hersfeld
Holger Stein lauft mit 1:32:09 neue PB, Rainer Schiitz Uberquerte die Ziellinie in 1:51:11

Warburger Stundenlauf

Hier wird 1 Stunde um den Huffert - Sportplatz gelaufen. Dabei kamen bei Teja Patyk 13832 Meter
und bei Marcus Geisen 12768 Meter zusammen.

Berglauf Veckerhagen
Hier war unser Lauftreff mit 6 Laufern vertreten. Bei Ihnrem ersten Start auf dem Bergmannspfad
feierte Daniela Walter den Sieg tber 5 Kilometer in einer Zeit von 34:13 Minuten.
Den Bronzetitel in der Mannschaftswertung holten sich Holger Stein, Robert Schrick und Fritz

Koch mit knappen 8 Sekunden Vorsprung vor der TG Minden und bekamen dafir auch einen
Glaspokal.

Jetzt wird die Strecke auf 42,195 Km verlangert und es folgt der
Marathon:

Berlin: Holger Stein lauft zum zweiten Mal den Berliner Marathon in 3:29:41

Koln: Elke FraRdorf lauft in Koln einen Halbmarathon in 02:11:48 und Robert Becker absolvierte
den Koélner Marathon in 04:00:42

Hiermit komme ich zum Schluss meines sportlichen Berichtes und zitiere eine SMS von einem
Marathonlaufer aus Jerusalem: ..... bei Regen, Hagel und Windbden, keine Sonne, aber Berge
und Berge Uber Berge!

...geschrieben von Thomas Steinkamp der den Jerusalem Marathon in 5:03 bezwang.

Glickwunsch noch mal an alle, die an den genannten Wettkampfen teilgenommen haben!

Danke fur die Aufmerksamkeit
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